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ATTUALITA'

CREPET, GIORDANO E MADDALONI TESTIMONIAL DEI MONTI LATTARI:
“QUI | LUOGHI DEL BENESSERE FISICO E PSICOLOGICO”

B —

| Monti Lattari, con i suoi sentieri, i suoi spazi aperti e la varieta di
prodotti tipici: un luogo ideale dove coltivare il benessere psicolo-
gico, fisico e stare bene in salute.

Questo il senso del convegno che si € tenuto nella Reggia Qui-
sisana di Castellammare di Stabia promosso proprio dal Parco
regionale dei Monti Lattari, che dalla scorsa estate ha un nuovo
presidente. Si tratta di Enzo Peluso, manager del settore assicu-
rativo e finanziario, che ha promosso I'incontro per “mettere il ter-
ritorio dei Monti Lattari al centro del dibattito sulla valorizzazione
turistica e culturale e avvicinare le nuove generazioni allo sport e al
benessere proprio attraverso le risorse dell’area Parco”.

A parlare di sport e benessere (ma anche di prodotti tipici), alcuni
testimonial d’eccezione: lo psichiatra Paolo Crepet, I’ex calciatore
campione d’ltalia col Napoli di Maradona, Bruno Giordano, e il
maestro di judo Giovanni Maddoloni. Presenti i sindaci del Parco
(c’e stato anche I'intervento di Domenico Amatruda, presidente
dell’Assemblea della Comunita del Parco Regionale dei Monti Lat-
tari e del sindaco di Castellammare di Stabia Luigi Vicinanza) e gl
studenti di alcuni istituti superiori stabiesi. Crepet in particolare si
e soffermato sull’educazione delle nuove generazioni, sottineando
che “bisogna insegnare loro ad essere autonomi, a staccarsi dallo
smartphone e ad apprezzare il loro territorio, cosi ricco di bellezza.
Questi sono luoghi adatti a rimettere in moto il cervello”.

Anche Giordano e Maddaloni hanno parlato dello sport che educa
e sulla necessita di fare attivita sportiva all’area aperta, approfit-
tando proprio delle bellezze dei Monti Lattari. Peraltro, in un’otti-
ca di promozione del Parco stesso, & stata presentata anche una
nuova app sulla sentieristica e una brochure promozionale del
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Di rilievo anche gli interventi istituzionali, con il vicepresidete della
Campaia Fulvio Bonavitacola che ha evidenziato il lavoro svolto
dalla Regione per sostenere i parchi regionali. Presenti anche i
deputati Benedetto Della Vedova e Piero De Luca. Dopo la pau-
sa con degustazioe dei prodotti tipici del Parco dei Monti Lattari,
I’evento & proseguito con un primo focus su “Trekking e sentie-
ristica: lo sport tra natura e cultura”, a cura di Michele Inserra, e
un secondo dal titolo “Il benessere fisico e psicologico: esperti a
confronto”, durante il quale sono intervenuti esperti del settore
medico come Luigi Nunziata (Cardiologo), Amedeo Cecere (Ga-
stroenterologo), Vincenzo Monda (Dietologo), Raffaele laccarino
(Esperto in scienze motorie).

“Il parco regionale dei Monti Lattari € da sempre un territorio che
offre un’incredibile ricchezza in termini di biodiversita, tradizioni e
opportunita per lo sport all’aria aperta. Le nostre montagne e le
nostre colline, che si affacciano sul Golfo di Napoli, sono un pal-
coscenico naturale per sport come il trekking, la mountain bike, la
corsa e molto altro. Praticare attivita fisica in questi luoghi non é
solo un modo per mantenere il corpo sano, ma anche per entrare
in contatto con la natura, respirare aria pulita e godere della bellez-
za che ci circonda”, ha sottolineato Peluso.

PACOGNANO DI VICO EQUENSE:
TORNANO IN SCENA
“GLI IN...STABILI”

A Pacognano di Vico Equense nei giorni 21 e 22 Dicembre 2024
e 3 Gennaio 2025 alle ore 19.00, torna in scena la compagnia di
teatro amatoriale “Gli In....stabili”... di nome, ed essendo passato
un anno, ancor di piu di fatto... doverosa precisazione... Con la
commedia di Armando Curcio “A che servono questi quattrini”
regia di Vincenzo lovine, il cui protagonista, il filosofo Eduardo
Parascandalo, che noi della compagnia siamo pronti a proporre
come Ministro delle Finanze, riesce a risolvere tutte le problema-
tiche, soprattutto economiche, dei vari personaggi della vicenda
pur non avendo come si diceva, il becco di un quattrino... da qui
il titolo.

Il sottoscritto Vincenzo lovine ringrazia tutta la vostra redazione
per la sempre cortese e piacevole disponibilita.
Auguri di buone feste a tutti!
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ATTUALITA'

COME RIDURRE | CONSUMI DELLA CALDAIA A CONDENSAZIONE

ida/

Il recente aumento dei costi dell’energia fa sorgere spontanea una
domanda: si possono ridurre i consumi della caldaia a condensa-
zione? La risposta e si, ecco come:

Nella stagione fredda riscaldare la propria casa € necessario,
cosi come I'acqua calda & sempre indispensabile, anche nei mesi
estivi ma con le bollette che aumentano a dismisura, ci si chiede
quanto consuma la caldaia a condensazione e se € possibile usar-
la in maniera piu efficiente.

Gia il fatto di aver installato la tecnologia a condensazione per il
riscaldamento di casa & un grosso passo avanti per una riduzione
degli sprechi.

Il modello a condensazione, infatti, trattiene i fumi a temperatura
elevata e li ridistribuisce nel sistema di riscaldamento, al contrario
di quella tradizionale a gas che li disperde nell’ambiente.

Ormai le caldaie a condensazione, oltre ad essere le uniche a nor-
ma di legge, hanno dei consumi inferiori rispetto a quelle tradi-
zionali tipo (caldaia a camera aperta e a camera stagna, ormai
obsolete e non a norma).

| consumi della caldaia a condensazione possono essere ridotti
ulteriormente con una serie di consigli pratici:

—
Klimatherm

SOLUZIONI PER IL CLIMA & TRATTAMENTO ACQUE

1. temperatura moderata ma costante: in pieno inverno, non &
necessario tenere i termosifoni ad una temperatura tropicale, anzi,
lo sbalzo termico pill intenso pud provocare danni alla salute oltre
far lievitare la bolletta gas. E importante scegliere una temperatura
media e mantenerla costante in tutte le zone di casa per ridurre i
consumi.

2. utilizzare le valvole termostatiche per ridurre gli sprechi: le val-
vole termostatiche sono utili per regolare la temperatura in modo
intelligente e contenere il consumo di energia termica in modo
significativo.

3. tenere puliti i termosifoni con regolarita: i termosifoni hanno bi-
sogno di essere liberi e spurgati periodicamente per lavorare al
massimo della loro efficienza. Se sono sporchi o le tubature sono
ostruiti da polvere e altri residui o se si creano delle bolle d’aria
all’interno, i consumi della caldaia a condensazione saliranno per
portarli alla giusta temperatura.

4. evitare la dispersione di calore in casa: tenere le finestre chiu-
se mentre il riscaldamento € acceso dovrebbe essere una regola
fondamentale per tutti. Cosi la temperatura sara gradevole piu a
lungo e ci sara una riduzione dei consumi sulla bolletta gas.

Seguendo questi consigli, non solo ci sara un risparmio sulla bol-
letta gas ma con un po’ di attenzione e consapevolezza, & possi-
bile creare un ambiente domestico piu sostenibile, economico ed
ecologico per te e la tua famiglia.

A CURA DI GIORNALE WEEKEND

Rate a
partire da

35€

atassoO

STAI VALUTANDO UN -

CAMBIO CALDAIA?

Recupera fino a 900€
in bolletta Luce & Gas

Per informazioni:
Piazza Spartaco 31/A
80053 C/mare di Stabia (NA)

Tel. 081 335 25 06

Cell. 335 581 00 26

E-mail: info@klimatherm.it
www.klimatherm.it
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Detrazione
fiscale del

50-65%

Innovative Heating & Cooling Systems



Apri le porte
alla magia
del Natale!
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ADRAPORTE

SHOWROOM in VIA M. DELLE GRAZIE, 19 - GRAGNANO (NA)
TEL. 081 870 5166 | INFO@ADRAPORTE.IT | WWW.ADRAPORTE.IT




ARTE, CULTURA E TESORI

SORRENTO, LA MAGIA DEL NATALE A VILLA FIORENTINO

i "

Villa Fiorentino, nel cuore di Sorrento, con il Villaggio di Babbo
Natale e una serie di eventi imperdibili per tutta la famiglia, grazie
al’'impegno del Comune di Sorrento e della Fondazione Sor-
rento, € sicuramente una delle mete natalizie pil suggestive del
territorio.

Il Villaggio di Babbo Natale: attrazioni per tutti

Nel Villaggio di Babbo Natale i visitatori possono esplorare am-
bienti fiabeschi come la pasticceria, la stanza dei giocattoli e per-
sino la stalla delle renne. Tra le attrazioni piu amate, I'ufficio po-
stale dove i bambini possono consegnare le loro letterine a Babbo
Natale e dove i folletti controllano nell’archivio dei “buoni e cattivi”
se i piccoli meritano davvero i doni richiesti.

L’ingresso al Villaggio & gratuito per i residenti a Sorrento,. L'area
rimarra aperta tutti i giorni fino al 26 dicembre (tranne il 24), con
orario dalle 16:00 alle 20:00.

Spettacoli e animazioni

Il programma del Villaggio & ricco di eventi. Tra i piu attesi:

+ Musical “ll Grinch”, a cura di Academy, in scenail 1°, 7, 8, 21,
22, 23 e 26 dicembre.

+ Baby dance con llaria Propoli nelle giornate 1, 7, 8, 14, 15, 22,
23 e 26 dicembre.

- Passeggiate a dorso del pony di Babbo Natale nei giorni 1, 7,
8, 14,15, 21, 22, 23, 25 e 26 dicembre.

"

LUOGHI/EVENTI/FOOD

ilovecostiera.com

la guida turistica per

Non mancano spettacoli di magia e comicita:

* “Provini per pupazzi”, ventriloquismo e comedy show di Anto-
nio Diana (14 dicembre).

 Spettacolo di bolle di sapone della Pulce amica di Santa
Claus (15 dicembre).

« Lezioni di giocoleria comica con il professor Trepiccione (23
dicembre).

» Show di magia del Mago Sannel (25 dicembre).

Le mostre natalizie: arte e tradizione

Non solo intrattenimento, ma anche cultura e tradizione: le sale
di Villa Fiorentino ospitano tre mostre a tema, riunite sotto il titolo
“Natale sotto una Stella”. Tra le esposizioni, torna quella dedi-
cata ai maestri dell’arte presepiale, insieme a una collezione di
giocattoli vintage degli anni Venti e opere di artisti e artigiani
locali.

Le mostre sono visitabili gratuitamente fino al termine delle festi-
vita, con orario 10:00-13:00 e 16:00-20:00 (apertura pomeridiana
nei giorni di Natale e Capodanno).

Queste e tante altre informazioni le trovate anche su | Love Co-
stiera, motore di ricerca che fornisce utili notizie per trascorrere
al meglio un soggiorno in Campania. Su | Love Costiera trovate
tutti gli eventi piu interessanti che si svolgono in Campania. Il sito
viene costantemente aggiornato per consentire ai visitatori di vi-
vere la Campania a 360 gradi. Inoltre, | Love Costiera offre gratu-
itamente pratiche guide utili per tracciare un perfetto e completo
itinerario di viaggio.

A CURA DI MARIA PIA NOCERINO

la Costiera Sorrentina e la Costiera Amalfitana

Accedi su ilovecostiera.com e organizza la tua vacanza

in Costiera Sorrentina e Amalfitana: hotel, ristoranti, spiagge, tour e consigli
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CADEAUX AL CASTELLO

FINO AL 15 DICEMBRE 2024
LIMATOLA (BN)

© CASTELLO DI LIMATOLA

SPECIALE NATALE 2024

NATALE AL CASTELLO DI LETTERE

-_‘E'IM

Tl LTI

Natale

dal 9 novembre
al 6gennaio

di [ettere

al Caatello

FINO AL 6 GENNAIO 2024
LETTERE (NA)

© CASTELLO DI LETTERE

LA CITTA DEL NATALE

FINO AL 26 DICEMBRE 2024
S. ANTONIO ABATE (NA)

© PARCO NATURALE

IL BORGO DI BABBO NATALE

Il Borgoe di CasaStarita, Meta

M"Eﬂ
NOVEMBRE

1-7-‘-14.“

FINO AL 26 DICEMBRE 2024

META (NA)

© BORGO CASA STARITA

LA MAGIA DI OZ

IL VILLAGGIO DI BABBO NATALE

A\ /

ROCCARAINOLA

FINO AL 6 GENNAIO 2024
PORTICI (NA)

© MUSEO NAZIONALE DI PIETRARSA

FINO AL 22 DICEMBRE 2024
ROCCARAINOLA (NA)

© PLAZZA DELLA REPUBBLICA

WeekEnd | 7



PUB & BAR

CASTELLAMMARE Drop Beer and Food
Via Nazionale, 176/

Maracana Pub
Via G.Bonito 69/73
Tel. 0813623265

bis
Tel. 08119977954

S.A.ABATE

Hops Pub
Corso Giuseppe Amascalzon
Garibaldi, 18 Burgerhouse
Tel. 08118492957 Via Stabia 210

Tel. 3468953185
Bliss Burgerhouse &

Barbecue Titanic Pub
C.so Giuseppe Via Roma, 107
Garibaldi, 58 Tel. 08119327378
Tel. 380 380 5349
VICO EQUENSE

Sonny’s Pub Bistrot
Via Giuseppe Bonito,
19

Tel. 331617 0731

Murphy’s Law Pub
Corso Caulino, 77
Tel. 08119970541

St.Luke's Inn Cherry Light

Corso Alcide de Corso Filangieri, 59
Gasperi, 25 Tel. 0818798083
Tel. 081870 7568
TORRE
GRAGNANO ANNUNZIATA

Hostaria Birreria
Malti da legare
Via Castellammare,
219
Tel. 081 198 55 649

Torre Birraia
Corso Umberto |, 3
Tel. 081 185 44 445

Craft27
Via Michele Caravelli,

Tel. 3381066895
META

Ciacco & Bacco
Ristoburger
Via C/mmare, 155
Tel. 0818702135

Covent Garden Pub
Via del Salvatore, 8
Tel. 0815342188

POMPEI

ANGRI

Mmiez e Sounds
Via di Mezzo Sud
Tel. 3468953185

Pig'n Fish Mediterraneo Pub
Via di Mezzo Est, 14 Via Parroco Federico,

Tel. 3389102371 Tel.0818633136

Wolf Irish Pub
Via Aldo Moro Il
Traversa, 59
Tel. 0818506895

'Mericano Pub
Via Roma, 109
Tel. 0818507592

Old Wild West
Via Roma, 73
Tel. 0815953846

SORRENTO

Golden River Pub
Corso ltalia, 245
Tel. 3388261846

Piccaldilly Pub
Via Fuorimura, 1
Tel. 0818781560

Star Pub Holy
Burger
Via Luigi De Maio, 17
Tel. 0818773618

Chaplin’s
Corso ltalia, 18
Tel. 0818072551

The Corner
Corso ltalia, 252
Tel. 08118248937

Pub America
Via Crocevia, 2
Tel. 081 877 2483

English Inn
Corso ltalia, 55
Tel. 333 159 9307

Pub The Red Lion
Via Marziale, 25
Tel. 081 807 3089

CASTELLAMMARE
Bar Nunzio
Via Pioppaino, 34
Tel. 0818724442

Piazza Vanvitelli

Corso V.Emanuele, 90 Via Piazza Seiano, 6

Tel. 0810601641

Gran Caffe Napoli
Via G. Mazzini, 13
Tel. 0818706775

Bar Pasticceria Di
Nocera

via G.Mazzini, 14

Tel. 081 871 2374

Bar Nunzio
Spartacus
P.zza Spartaco, 28
Tel. 0813938418

Bar Poma
Via A. de
Gasperi, 183
Tel. 0818708285

GRAGNANO
Na’ Tazzulella e Café
Via Castellammare,
265/267
Tel. 0818018839

Bar Antico Caffe

Via Santa Caterina, 22

Tel. 081 873 6528

Bar Caffetteria
Giordano
Via Vittorio

Veneto, 130
Tel. 081 801 3322

Bar Grande
Fratello 2
Via Starza, 7
Tel. 081 873 6534

=

VICO EQUENSE

Smile Café

Via d. Caccioppoli,13

Tel. 0818015705
Bar De Simone

Tel. 0818029153

Gran Caffé Zerilli
Corso Umberto |
Tel. 081 879 8211

La Colombina

Corso Filangieri, 39

Tel.0818016049
Cell. 3334031431

Pasticceria Enzo
Via Filangieri, 94
Tel. 0810601683

Gelateria Fraddano

Via Filangieri, 107
Tel. 081 8016400

Visit Bar
P.za Umberto |, 5
Tel. 08119308852

TORRE
ANNUNZIATA

Nettuno Lounge
Beach

Via G. Marconi, 11

Tel. 0818616796

Nonsolocaffé Reload
C.so V. Emanuele llI,

321
Tel. 0813413622

META

Mama

S.S. 145 Km 21, 512

Tel. 3334446220

Bar L’antro
Via dei Naviganti
Metesi

POMPEI

Open Bar
Via Roma, 107
Tel. 0818505868

SANTA MARIA LA

CARITA'

Bar Plinio
Via Polveriera, 1
Tel. 081 802 6788

Bar Mati Café
P.za Borrelli, 6
Tel. 081 213 9385

SANT’AGNELLO

Coral Bar
Via Nuovo Rione
Cappuccini, 12
Tel.081 807 3355

SORRENTO

Vista Sky Bar
C.so Marion
Crawford,85

Tel. 0818781352

Bar Rita
Corso ltalia, 219
Tel. 0818781420

Naima Lounge Bar
Via Padre Reginaldo
Giuliani, 43
Tel. 0818781425

Filou Club

Via Santa Maria della

Pieta, 12
Tel. 0818782083

Fauno Bar
Piazza Torquato
Tasso,13
Tel. 0818781135

METAFELIX...

CENTRO DI RIABILITAZIONE

Accreditato coniil S.S.N.
Direttore Sanitario dr.Luigi De Riso

© Corso A. Volta, 520 - Terzigno (NA) (1~ Traversa Priv. Sx)
® 0815299340 @ 081529 9268

www.metafelix.it @ info@metafelix.it
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CASTELLAMMARE

Pizzeria Paiman
Via Alfredo Cottrau,
20

Tel.0818705704

Pizzeria Capri Blu
Corso A.De Gasperi
Tel. 0818702556

Pizzeria Zembri
Corso

G. Garibaldi, 10

Tel. 0818700549

26 Morsi
Via Cicerone, 8
Tel. 0810763040

29 Stritt
Via Rajola, 29
Tel. 08118579428
WA 3333090271

Mamma mia
C.so Garibaldi, 100
Tel. 0818706262

Vittorio Pizza e
Sapori di Mare
Corso Alcide de
Gasperi, 196
Tel. 081 1882 9527

Uanema pizzeria
ristorante

Meli 's
Viale Europa, 82
Tel. 081 1948 6568

Pizzeria Di Martino
gli artigiani della
pizza
Via Luigi Denza, 9
Tel. 081 1837 7065

Vida - pizza & more
Via Enrico
de Nicola, 3
Tel. 081 633 0951

Gli Orti di Stabiae
Pizza and more
Strada Santa Maria
dell'Orto, 11
Tel. 081 2789 212

Ristorante
PazzaMarea
Via Giuseppe Bonito, 91
Tel. 081 1887 6410

Giardino Verde
Via Giuseppe
Cosenza, 220

Tel. 081 871 2125

S.A.ABATE
La Carmencita 2

Via Lettere, 151
Tel.0818797372

C.s0 G. Garibaldi, 132 wjchele 6 Pizzaiuolo

Tel. 333 110 7884

Pizzeria Enzo &
Bruno

Via del Pittore Ignoto, 6

Tel. 081 048 3066

Via Stabia, 252
Tel.0810125652

GRAGNANO
La Valle dei Mulini

LETTERE

Pizzeria
O' Zi'Aniello
Via cupa salette, 3
Tel. 081 801 1886

VICO EQUENSE

L’'universita della
Pizza
Corso Giovanni
Nicofera, 15
Tel. 0818798309

Pizzeria Da Cardone

Via Antonio Asturi, 13

Tel. 0818027576
Pizzeria Franco
Corso Filangieri, 96
Tel. 0818015442

TORRE
ANNUNZIATA

Gika

Corso Umberto |, 244

Tel. 0818610927
La rampa del porto
Via Rampa Porto, 7,

Tel. 338 771 2692

Savi' Il Bistrot1946

Via Gino Alfani, 23/25,

Tel. 081 1827 5813

Mani in pasta
Via Ercole Ercoli
Tel.081 1808 7161

Villa Castriota
Via Castriota, 98
Tel.081 537 2911

CASTELLAMMARE

Chalet Annamaria
Via Caio Duilio, 99
Tel.0818722366

Ristorante
Lungomare
Corso Giuseppe
Garibaldi, 104,
Tel. 081 391 4694

C’e Posto per te
Via Venezia
Tel. 0818718871

Don Giovanni
Corso Alcide De
Gasperi, 145
Tel. 0818714970

Piazzetta Milu
C.so De Gasperi, 23

Tel. 0818715779

Cupptie
C.so De Gasperi, 2
Tel. 3387759222

Yacht Club
Marina di Stabia

C.so De Gasperi, 313

Tel. 0818722118

Don Mimi
Str. Panoramica, 64
Tel. 0818700316

Pizzeria O'
Presidente
Via G.Bonito, 70
Tel.081 1811 2377

Taverna Mafalda

PIZZERIE &

i

Pizzeria La Saporita
Via Scafati, 321
Tel.081 341 2370

Pizzeria San Michele

Via Casa D'Auria
Tel.081 873 8350

Pizzeria Terra Mia
Via Cappella dei Bisi
Tel.342 593 4247

Pizzeria O'
Presidente
Via G.Bonito, 70
Tel.081 1811 2377

Pizzeria
Regina Elena
Via IV Novembre, 31
Tel.081 060 1885

S.A.ABATE

Masseria Gabriele
Via Palmentiello, 6
Tel.3358118964

Pizzeria La Collina
Via Teilliti 222
Tel.333 831 1379

GRAGNANO

Agriturismo Villa
Antica
Strada statale per
Agerola, 137
Tel. 0815392210

VICO EQUENSE
Al Buco

Via Roma, 19
Tel. 0818016255

RISTORANTI

Corte 77 2.0
Via Gioacchino
Murat, 77
Tel. 3384240920

Il Borgo
Via Porto, 65
Tel. 338 185 8806

Pizzeria Oplonti
Via Sepolcri, 22
Tel. 08119204896

L'Antica Napoli
Via Vittorio Veneto,
116
Tel. 081 861 0886

La Barchetta
Viale Guglielmo
Marconi, 7
Tel. 081 1809 8510

Mari e Monti
Via Vesuvio, 38
Tel. 081 536 9422

S.A.ABATE

Gerani
Via Stabia, 609
Tel. 0818744361

La Costiera
Via Sassola, 104
Tel. 0818741693

META
Annare
Corso ltalia, 54
Tel. 0818086848

Mazz & Panell
Corso ltalia, 21

o Via Nuova San Leone, 2 META Via Padre Kolbe, 24 Tel. 081 365 0811
Trattoria Pizzeria del  Tel. 081 555 7568 Dal Ceppone Tel.081 1909 3381 Ristorante Mustafa
Mare da Salvatore Cell. 3462582732 . . Via Murrano, 9 POMPEI
I : Via G. Marconi, 48 Arte Pi ;
Via G|use1%|8e Bonito, Tel 0815321792 Via Casrzt)%i l\l/lzefrana, 15 Tel. 0818028602 | Macchiavelli
Tel. 081 870 4973 Tel.0811816 6022 TORRE Via v. Emanuele, 15
ANNUNZIATA Tel.0818505367

e Terapie Ambulatoriali
Riabilitazione neuromotoria e ortopedica

Neuropsicomotricita dell’eta evolutiva
Logopedia

Terapia occupazionale -
Psicoterapia individuale e familiare l
Metodo ABA (Verbal Behavior)

* Terapie domiciliari L,

UNIEN ISO 9001:2015

/

e Centro diurno integrato
e Trattamenti in regime residenziale

Aperto tutti i giorni H24
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* PIZZERIE & RISTORANTI

CASTELLAMMARE

Il dubbio
Via Caio Duilio, 26
Tel.081 1955 9319

Ciccio Show
Viale Europa, 99
Tel. 081 872 1637

Pizza XXL
Via Ponte Persica, 34
Tel. 342 506 5036

Pizzeria Family
Piazza Giacomo
Matteotti, 29
Tel. 081 871 7825

Pizzeria Da
Carlucciello
Via Regina
Margherita, 141
Tel. 081 870 2580

Francesco & Co.
Corso Alcide de
Gasperi, 81
Tel. 081 6330357

Tag - Risto Bistrot
Via del Marinaro, 6
Tel. 081 18900803

Pizzeria Ardore
Via Grotta
San Biagio, 32
Tel.081 1811 6613

S.A.ABATE

La Carmencita
Via Stabia, 15
Tel.081 879 7373

O' Maraja
Via Casa Aniello, 129
Tel.081 879 6353

GRAGNANO

Mascolo
Via Marianna
Spagnuolo, 121
Tel. 081 873 3387

Da Ugo
Via Volte, 23
Tel. 081 215 9497

Ruspantino
Via Castellammare, 13
Tel. 081 871 9062

Il Tempio
Via Roma, 58
Tel. 081 801 3344

Malafronte
Via Stagli, 22
Tel. 081 871 7636

Pascarli
Via Madonna delle
Grazie, 15
Tel. 081 871 0383

Pizzeria da lolanda
Via Visitazione, 15
Tel. 081 873 6249

Pizzeria Bella Napoli
Via Vittorio Veneto, 287
Tel. 081 801 3243

O'presidente
Via Nuova S. Leone, 27
Tel. 081 801 1939

O' Ferdinandone
Via Vena
della Fossa, 75
Tel. 333 329 1601

Pizza Pazza
Via Roma, 120
Tel. 081 801 2828

S.M. LA CARITA

Da Cammarota
Via Polveriera, 58
Tel. 081 224 2297

Da zio Peppe
Via Motta Carita
Tel. 081 390 3306

Nonno Gildo
Via Motta Carita', 47
Tel. 081 874 4054

Giocondo
Via Motta Carita’, 147
Tel. 081 874 3875

VICO EQUENSE

Da Gighetto
Via S. Salvatore, 125
Tel. 081 801 6171

Tigabelas
Via Marina di Aequa,
31

Tel. 081 802 8502

Ma Che Bonta'
Corso Caulino, 9
Tel. 081 802 8026

Cuore di Pizza
Via Raffaele Bosco,
668
Tel. 081 802 3004

Pizza Therapy
Via Roma, 7
Tel. 081 879 0022

Pizzeria Castellano
Via Masturzo, 17
Tel. 081 802 4285

La cura del Gusto
Via Raffaele Bosco,
858
Tel. 081 009 3979

Sapori Pizza e
qualcos'altro
Via Santa Maria
Vecchia, 2
Tel. 081 802 8341

META

Dal Ceppone
Via G. Marconi, 48
Tel.0815321722

Mazz & Panell
Corso ltalia, 21
Tel. 081 365 0811

Peccati Di Gola
Via Guglielmo
Marconi, 50
Tel. 081 532 1722

TORRE
ANNUNZIATA

Capri Blu
Corso Umberto |, 221
Tel. 081 922 6596

Casa Capone
Corso Umberto |, 215
Tel. 081 1863 5040

Peppe O'Pizzaiuolo
Via Vittorio
Veneto, 229
Tel. 328 841 5047

Stella Verde
Corso Umberto |, 176
Tel. 081 861 5066

POMPEI

Pizzeria | Matti
Via Plinio, 53
Tel.081 1971 6028

Le Delizie
Via Roma, 83,
Tel. 081 850 1667

Via Torquato Tasso, 4

P.zza Angelina Lauro, 10

Le Lune Bistro -
Wine Bar

Via Lepanto, 176,

Tel. 334 267 5382

da Michele
Via Fuorimura, 52
Tel. 0818074527

Pizzeria Trammiere
Via Provinciale
Ripuaria, 159
Tel.081 536 8367

Ristorante Pizzeria
Tasso
Via Correale, 9
Tel. 0818785809
Varnelli Pizza Bistrot

& Restaurant Tony e Rosy
Via Plinio, 15 Via Santa Maria
Tel.081 1808 7876 della Pieta, 2
Tel. 3334838859
Pizzeria La Fiamma
Via Antonio PIANO DI
Morese, 8 SORRENTO
Tel.0813089024
. All'Angolo
Garum Pompei 79 d.C. Via della Stazione,
Viale G. Mazzini, 63/65 39/41

Tel. 081 850 1667
SORRENTO

Tel.081 532 2454

Anima e Pizza
Via Trasaella, 74

Ahum Sorrento Tel.366 351 2886

Via Sant’Antonio , 6

Tel.08119172783 Il Panorama

Via Pietra Piana 36

Jhonny Tel.081 808 3348
Corso ltalia,
Tel.081 878 5773 SANT'AGNELLO
Da Franco Il Ruttino

Corso ltalia, 265

Corso Marion
Tel.081 877 2066

Crawford, 71

Tel.081 224 2676
Tasso

Via Correale, 9

Da Peppino
Tel.081 878 5809

Via A. Balsamo, 79

Tel.081 807 4072
Frenkie’s Bar

Pizzeria Ristorante Calise

Corso ltalia, 139/141

Tel. 08104885835 Tel.081 807 4490

Cell.3662479749

Ristorante Corallo
Via Nuovo Rione
Cappuccini, 12
Tel.081 807 3355

Pizzeria Trianon

Tel. 0813773190

Pizzeria Rosticceria

%)

Centro di Riabilitazione

* Terapie ambulatoriali
Riabilitazione neuromotoria e ortopedica

Neuropsicomotricita dell'eta evolutiva

Logopedia

TAKE CARE CENTER

ACCREDITATO CON ILS.S.N.

Terapia occupazionale

Psicoterapia individuale e familiare

Metodo ABA

Idrokinesiterapia
¢ Terapie domiciliari
* Fisiokinesiterapia (ex art.44)
* Trattamenti in regime semi-residenziale
* Visite specialistiche : fisiatriche, foniatriche, e

neuropsichiatriche infantili

Direttore Sanitario: Dott. A. Castelluccio

Castellammare di Stabia - Via Napoli, 260 - Tel. 081.870 19 57 - 081.870 47 56 - www.tccsrl.org - info@tccsrl.org

Aperto dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 20.00 - Sabato dalle 8.00 alle 14.00

10 | WeekEnd



TAKE CARE CENTER, META FELIX E CENTRO MEDICINA PSICOSOMATICA
AUGURANO BUONE FESTE.

Le nostre strutture, accreditate con il SSN ed ai sensi del Re-
golamento Regione Campania n. 4/2014, sono organizzate per
la presa in carico globale di persone affette da handicap fisici,
psichici e sensoriali di ogni eta e in ogni fase della loro storia
clinica, proponendo interventi terapeutici in regime semiresi-
denziale, residenziale, ambulatoriale e domiciliare con I'ausilio
di uno staff sanitario e sociosanitario di eccellenza.

Il progetto riabilitativo pone attenzione non solo alla disabilita,
alla menomazione o problematicita di cui la persona € portatore
ma mira al raggiungimento di maggiori livelli di autonomia at-
traverso la definizione di determinati obiettivi (outcome) volti a
soddisfare tutti i bisogni del soggetto nella sua globalita: fisica,
cognitiva, affettiva, psichica, sociale e relazionale.
L’accoglienza della persona assistita trova la sua espressione
nella vision:

“Non solo curare, ma prendersi cura”

Le prestazioni offerte nell’ambito dei suddetti servizi sono rap-
presentate da:

riabilitazione neuromotoria e ortopedica;
riabilitazione funzioni cognitive;

neuro psicomotricita dell’eta evolutiva;

logopedia;

trattamenti dei disturbi dello spettro autistico con metodica
A.B.A;

terapia occupazionale;

idrokinesiterapia;

musicoterapia;

comunicazione facilitata, comunicazione alternativa
aumentativa;

psicoterapia individuale e familiare;
neuropsicologia (test e scale di valutazione);
fisiokinesiterapia;

assistenza sociale e segretariato sociale;
consulenza psicopedagogica familiare e scolastica;
attivita sportive;

assistenza domiciliare integrata;

assistenza specialistica scolastica;

RSA disabili ed adulti non autosufficienti;

Centro Diurno Disabili;

9,
RSA -"Villa Geras”
TAKE CARE CENTER

ACCREDITATACONIILS.S.N.

La nuova struttura sociosanitaria Villa Geras
& disposta su 4 piani con camere doppie e
triple, tutte climatizzate e dotate di servizi
igienici privati. Priva di barriere
architettoniche, € dotata di cucina, sale da
pranzo, ambienti dedicati per I'incontro con
i propri familiari, ampi spazi per piacevoli
momenti di socializzazione, ricreazione e
animazione, possiede una palestra
riabilitativa ed anche una piccola cappella
per potersi raccogliere in preghiera, il tutto
circondato da un ampio parco attrezzato
con panchine e pavimentato in viali per
piacevoli passeggiate all’aria aperta.

Tutto lo staff, medici, infermieri, educatori professionali, fisiote-
rapisti, neuropsicomotricisti dell’eta evolutiva, logopedisti, psi-
coterapeuti, analisti comportamentali, operatori socio-sanitari e
tecnici dell’assistenza, impiegati amministrativi augurano Buon
Natale a tutti!!!

CENTRO MEDICINA
PSICOSOMATICA

COOPERATIVA SOCIALE

TAKE CARE CENTER::

il e

888 METAFELIX...

- CENTRO DI RIABILITAZIONE

— .:-__--un?l-"ﬂ"-‘

| SERVIZI

Sono previsti molteplici servizi che vanno
dalla cura della persona al sostegno
psicologico, come prestazioni
fisioterapiche,riabilitative, infermieristiche,
mediche generiche e specialistiche, nonché
assistenza sociale, assistenza alla persona,
assistenza spirituale. Per tutti gli Ospiti
saranno sempre previsti momenti di
animazione e socializzazione volti ad
allietare le giornate quotidiane e festive.
Sara possibile avere menu dedicati e diete
personalizzate, cosi come servizi di cura alla
persona: parrucchiere, estetista, podologo
sempre disponibili e in loco, il tutto al fine di
consentire una presa in carico globale e
individualizzata dell'ospite-paziente.

Castellammare di Stabia - Via Sanita, 16 -18 - Tel. 081.8707296 - 081.8704756 - 081.8701957

www.villageras.it - info@villageras.it - tcc.sH@pec.it
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AL CINEMA

CORTINA EXPRESS

DAL 23 DICEMBRE AL CINEMA!

GUARDA IL TRAILER
SU YOUTUBE

DOBBIAMO PARLARE

DAL 19 DICEMBRE AL CINEMA!

GUARDA IL TRAILER
SU YOUTUBE

.
= -

MUFASA: IL RE LEONE

DAL 19 DICEMBRE AL CINEMA!

STABIA HALL
17:00 | 18:00 | 19:20 | 21:45

GUARDA IL TRAILER
SU YOUTUBE

CENTRO MEDICINA
PSICOSOMATICA

COOPERATIVA SOCIALE
Iscritta allAlbo dei Prestatori Accreditati con FAmbito Territoriale
Sociale N°27 del Comune di Castellammare di Stabia per lerogazione di:

* Prestazioni di assistenza domiciliare integrata (A.D.I.)
con servizi sanitari rivolte a persone anziane e disabili;

» Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilita;

* Servizi di assistenza domiciliare integrata e socio-assistenziale
in favore di persone anziane e disabili

12 | WeekEnd



ATTUALITA'

LA CUCINA E CULTURA CAMPANA DI NATALE:
TRADIZIONI E SAPORI

e - - - -

Il Natale in Campania € un periodo ricco di tradizioni culinarie
e festeggiamenti che riflettono la cultura e la storia di questa
straordinaria regione. Ogni piatto racconta una storia, portando
con sé l'eredita di generazioni e unendo le famiglie attorno a
tavole imbandite. Ci sono molti significati dietro alle specialita
natalizie campane.

Il Natale in Campania € un momento di unione e condivisione.
Le famiglie si riuniscono attorno alla tavola per gustare i piatti
tradizionali, raccontare storie e tramandare usanze. La cucina
diventa un luogo di incontro, dove le ricette vengono passate di
generazione in generazione, mantenendo viva la memoria delle
tradizioni familiari.

La cucina e cultura campana di Natale rappresentano un patri-
monio ricco e variegato, che celebra la convivialita, la tradizione
e I'amore per il cibo. Ogni piatto € un viaggio nel tempo, un
modo per onorare le proprie radici e per condividere momenti
speciali con i propri cari. Visitare la Campania durante il periodo
natalizio significa immergersi in un’atmosfera magica, fatta di
sapori autentici e calore umano, dove ogni morso racconta una
storia di famiglia e di tradizione.

Tra i tanti piatti ed eventi che caratterizzano il Natale in Cam-
pania, troviamo come evento principe, il Cenone della Vigilia,
cioe la cena della Vigilia di Natale che & un momento sacro,
caratterizzato da vari pasti a base di pesce. Le famiglie si riuni-
scono per gustare piatti come spaghetti alle vongole, frittura di
pesce e baccala, spesso accompagnati da contorni di verdure.

IL CENTRO OFFRE INOLTRE SERVIZI DI:

« Assistenza Domiciliare socio assistenziale in favore di persone anziane,
adulte e minori in situazioni di disabilita
(assistenza infermieristica, materiale, riabilitativa, sociale, sostegno psicologico,
attivita di animazione, di socializzazione ed integrazione con il territorio)

« Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilita riconosciuta
ai sensi della L. 104/92 e/o, in possesso di certificazione in cui venga esplicitata
la necessita di assistenza specialistica scolastica

Il Centro Medicina Psicosomatica é affidataria in AT.I.
dal 01/01/2010 dei servizi socio-educativi
dell’lstituto Regionale per non Vedenti “Paolo Colosimo” di Napoli

Castellammare di Stabia  Corso Vittorio Emanuele n. 79 « Tel. 081.872 39 75
www.centromp.it * email info@centromp.it

Andando verso i dolci, i piatti piu tipici sono:

1. Il Casatiello Dolce: Questo dolce, simile al casatiello sala-
to, & un pane lievitato ripieno di ingredienti dolci come uvetta,
canditi e spezie. La sua forma circolare simboleggia I'unita e la
famiglia, ed & spesso presente sulla tavola durante le festivita.
2. Struffoli: Piccole palline di pasta fritta, ricoperte di miele e
decorate con confettini colorati, gli struffoli sono un dolce tipico
del Natale napoletano. La loro preparazione € un momento di
festa e condivisione, spesso coinvolgendo tutta la famiglia

3. Roccoco e Mostaccioli: Questi biscotti, a base di mandorle e
spezie, sono tipici della tradizione natalizia campana. | roccoco
sono duri e croccanti, mentre i mostaccioli sono piu morbidi e
profumati. Entrambi rappresentano un dolce simbolo di convi-
vialita e tradizione.

Oltre ai piatti tipici, il Natale in Campania & accompagnato da
una serie di tradizioni e riti che arricchiscono I’'atmosfera festi-
va. Una delle tradizioni piu frequenti & giocare insieme, in fami-
glia, alla Tombola, un gioco molto semplice e adatto veramente
a tutti.

La preparazione del presepe € una delle usanze piu care ai
campani, con una particolare attenzione ai dettagli e ai perso-
naggi che lo popolano. Ogni famiglia ha il suo presepe, spesso
arricchito da elementi che richiamano la vita quotidiana. Proprio
per quanto riguarda I’aspetto dell’estetica del presepe, come
non citare la famosa via dei presepi di Napoli, San Gregorio
Armeno. In ottica di eventi, si organizzano mercatini di Natale,
dove & possibile trovare prodotti artigianali, dolci tipici e deco-
razioni natalizie. Questi mercatini non sono solo un’opportunita
per fare acquisti, ma anche per socializzare e vivere I'atmosfera
festiva.

Tra i vari mercatini possiamo denotare gli eventi nella riverente
citta di Sorrento con eventi organizzati per tutti i giorni nel mese
di Dicembre, ma anche nel Palazzo Mediceo di Ottaviano con
tantissimi stand tra prodotti tipici da mangiare oppure i merca-
tini di Natale nel museo dei treni di Pietrarsa a Portici.

A CURA DI MARIO GASBARRO
VOLONTARIO ANCI CAMPANIA
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®
DAL 50 NOVEMDBRT AL 22 DICTMBRE

11

PADDO
APTRTURA MATALE

16.00-23.00 : ' s | SADATO € DOMETICA

N \ 1030-1400
SABATO € DOMEICA B, »
1050-2500 LS k $500-2100
L

LABORATOR PERCORS
CREATM CUTURAL!

SABATO - VA GUDATA A
16.00-19.00 | CHIESE. HOSTRE. LUOAGH DIART

11 V1A SALITA 54N MICHEE

DOICTICA \ PER IFO € PRETIOTAZION
1100-B.00 5425601074

SINDACT ASS. AgLlI EVENTI
PROF. BIAGO SHONETTI ANGELO ALTERIO
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ARTE, CULTURA E TESORI

IL MACELLUM

Il Macellum di Pompei era un imponente edificio pubblico desti-
nato alla vendita di generi alimentari e di altri prodotti di uso quo-
tidiano, una sorta di mercato coperto che rappresentava un punto
nevralgico per la vita economica della citta. Costruito tra il 130
e il 120 a.C., venne collocato in una posizione strategica all’in-
terno del tessuto urbano, precisamente nell’angolo nord-est del
Foro. Questa scelta non fu casuale: il sito era abbastanza vicino al
cuore della vita cittadina per essere facilmente raggiungibile, ma
sufficientemente appartato da non intralciare le attivita politiche,
amministrative e religiose che si svolgevano nella piazza princi-
pale. La struttura dell’edificio era organizzata secondo una pianta
rettangolare e prevedeva tre ingressi, studiati per consentire un
agevole accesso sia ai commercianti che ai clienti. | due ingressi
principali erano situati rispettivamente sui lati ovest e nord, men-
tre un terzo accesso secondario si trovava nell’angolo sud-est, a
disposizione per funzioni di servizio o per un afflusso piu defilato.
L’entrata principale, posizionata sul lato ovest, era particolarmen-
te imponente: essa era divisa in due passaggi da un’edicola de-
corativa, ornata con capitelli raffiguranti chimere. Questi elementi
architettonici non erano originali dell’edificio, ma provenivano dal-
la Tomba delle Ghirlande, una struttura funeraria situata nelle vi-
cinanze di Porta Ercolano. Attraverso questo ingresso monumen-
tale si accedeva a un vasto cortile centrale, che costituiva il cuore
pulsante del Macellum. In origine, il cortile doveva essere circon-
dato da un portico colonnato, una soluzione architettonica tipica
dei mercati dell’epoca, che avrebbe offerto riparo sia ai clienti che
ai venditori. Tuttavia, al momento dell’eruzione del Vesuvio nel 79
d.C., le colonne non erano state ancora erette, come dimostrato

WEEKEND IN CATAMARANO
CROCIERE SETTIMANALI
ESCURSIONI PRIVATE
FORMULA HOTEL
EVENTI PRIVATI
LOCAZIONE

www.haround.it

Viaggiare ti lascia senza parole,
pol Ui trasforma in un narratore.

ROUND

dalla presenza dello stilobate in travertino, gia predisposto sui lati
nord e ovest, ma privo di elementi sovrastanti. Sul lato occidentale
del cortile si possono ancora osservare tre colonne corinzie sca-
nalate, che si distinguono per eleganza e raffinatezza rispetto alle
altre presenti nel portico del Foro. Ogni colonna poggiava su una
base destinata a ospitare statue, probabilmente raffiguranti divi-
nita, personaggi illustri o membri della famiglia imperiale. Questi
piedistalli si trovavano anche davanti ai pilastri delle tabernae, pic-
cole botteghe che si affacciavano sul cortile interno. E probabile
che molte di queste tabernae fossero occupate da cambiavalute o
venditori specializzati in merci pregiate, dato il prestigio della po-
sizione e la vicinanza al Foro. L'intero complesso era un perfetto
esempio di architettura pubblica romana, progettata per combi-
nare funzionalita, estetica e rappresentanza. Il Macellum non era
soltanto un luogo di commercio, ma anche un simbolo della vita-
lita economica e della complessita sociale di Pompei, in grado di
raccontare, ancora oggi, la vita quotidiana di una citta che fu tra le
piu vivaci e fiorenti dell’ltalia romana.
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Enjoy Innovation.

TV QLED 70" AKTV7000
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- Decoder digitale Terrestre DVB-T2
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ATTUALITA'

A CASTELLAMMARE UN SALOTTO DI STILE DAL SAPORE ANTICO,
TRA SETE, ARTE E TRADIZIONI SARTORIALI

LA BOUTIQUE SALOTTO “MIRU” DELLA DESIGNER MIRIAM RUOCCO,
RIFERIMENTO PER RAFFINATEZZE STILISTICHE

Nel cuore di Castellammare di Stabia, al Corso Vittorio Emanuele
105, & da circa un anno che é aperta la boutique salotto Miru,
brand fondato dalla designer Miriam Ruocco.

Con particolare raffinatezza e stile identitario, la realta Miru si &
distinta sul territorio stabiese in questi mesi con diverse iniziati-
ve artistiche-culturali. Il locale infatti, in un ricercato stile salotto,
ha accolto diverse mostre d’arte di celebri artisti, da Domenico
Sepe ad Antonio Marullo, da Riccardo Minervino ad Annamaria
Cesario; ed ancora splendidi vernissage, ospitando il primo bal-
lerino del San Carlo Edmondo Tucci, un celebre maitre parfumeur
nella spiegazione di profumi arabi, oltre a diverse altre iniziative
di presentazioni delle collezioni di sete e alta sartoria. La realta
firmata Miriam Ruocco si caratterizza per una fine produzione di
sete made in Italy, che la designer dedica a bellezze del territorio
€ non ultimo per importanza, anche alla celebre nave scuola Ame-
rigo Vespucci, simbolo assoluto di Castellammare di Stabia, con
un omaggio iconografico fatto dono tempo fa alla Capitaneria di
Porto.

“L’arte della seta € una lavorazione particolarmente antica, ed al
tempo stesso, nell’interpretazione Miru, fortemente suggestiva ed
evocativa delle bellezze del nostro territorio” spiega Miriam Ruoc-

il tuo

futuro

la nostra
.t

ecnologia
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co “La mia é una passione che risale ormai ad alcuni anni fa e che
cerco di trasferire, nella mia boutique salotto, in modo avvolgente
e ovattato, a tutti i clienti e amici.” Di recente, Miru € stata sele-
zionata dal Ministero delle Imprese e del Made in ltaly quale realta
eccellente del territorio nel’ambito della Giornata nazionale del
Made in Italy. “E” un onore essere stati selezionati tra gli eventi na-
zionali dal Ministero, come ugualmente € un onore raccontare con
le nostre sete emozioni antiche, cosa che cerchiamo di fare con
i nostri eventi che intitoliamo Sete e Arte”. Continua Ruocco “E’
nostro obiettivo far diventare la Boutique Salotto Mirt incubatore
artistico e culturale, con particolare attenzione anche ai giovani,
in un connubio perfetto tra una pregiata produzione sartoriale, e
la volonta di promuovere iniziative di elevata caratura culturale.”

“Miru - Lab di Emozioni” non
€ solo un esclusivo concetto
di boutique, con sete di pro-
duzione, e selezionate pro-
. poste di alta sartoria, ma si
pone come un vero e proprio
hub di stile e arte, dal sapore
di salotto antico, un po a rie-
vocare una morbidezza em-
pirica, ed una fisicita dei det-
== tagli figlia degli anni 60, ed
% 0ggi sempre meno presente
a causa dellimpatto degli
acquisti online, non fisici.

In queste settimane prenatalizie intanto fervono i preparativi per
diverse altre iniziative: Miru presentera nei prossimi giorni nuove
eccezionali collezioni di sete e cashmere, oltre ad ospitare ad ini-
zio 2025 nuove mostre d’arte di prestigiosi artisti contemporanei.
La parola d’ordine € emozionare e stupire, con ricercatezze stili-
stiche e bellezze artistiche.

DR. NICOLA RUOCCO

¥ SISTEMIINFORMATIVI

Via M. Caravaggio, 30 - 80017 Melito NA
Tel. 08119185725 « www.geosys.cloud
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IMMOBILI VENDESI

PRIVATO VENDE IN SANTA MARIA
DEL CEDRO, MINI APPARTAMENTO
AL SECONDO ED ULTIMO PIANO.
CONDOMIO LE ACACIE, DISTAN-
TE 80MT DALLA PIAZZETTA DELLA
MADONNINA. POSTO AUTO ASSE-
GNATO. AMPIO BALCONE. VISIBI-
LE SUL MIO TELEFONINO. SOLO
SE REALMENTE INTERESSATI. TEL.
3395882136 OPPURE 0818635603
ORE SERALL.

C.MARE DI STABIA, IN VIA RAIOLA,
VICINO AGENZIA DELLE ENTRATE,
VENDESI NEGOZIO 25MQ LIBERO.
CELL- 3408335327

SCAFATI VENDESI APPARTAMEN-
TO 2 VANI + ACCESSORI IN PIAZZA
GARIBALDI, SOLEGGIATO E LUMI-
NOSO ESPOSTO SU PIAZZA. TEL.
3382534704

VENDESI FABBRICATO DI RUTO IN
META, A VIA TRARIVI CON PICCOLO
AGRUMETO. NO AGENZIE - NO PER-
DITEMPO. TEL. 3200474143

10

il ;pagno fedele per il tuo amico

IMMOBILI FITTASI

C.MARE DI STABIA, PRESSO SCUO-
LA MEDIA STABIAE, FITTASI GRAZIO-
SO LOCALE X USO COMM.LE COM-
PLETAMENTE RISTRUTTURATO DI
40MQ CON SERVIZI IGIENICI E RIPO-
STIGLIO, INGRESSO E VETRINA SU
STRADA. NO PERDITEMPO. PER AP-
PUNTAMENTI CHIAMARE
3334755615

GRAGNANO, VIA CASTELLAMMARE
FITTASI LOCALE, GIA PREDISPO-
STO PER ATTIVITA DI PARRUCCHIE-
RE, USO COMMERCIALE O UFFI-
clo , IN OTTIMO STATO DI 52 MQ
INGRESSO E VETRINA SU STRADA
. NO PERDITEMPO. PER INFORMA-
ZIONI CHIAMARE :3339105552

PERSONA REFERENZIATA CERCA
APPARTAMENTO 2 VANI + ACCESSO-
RI ZONA C.MARE. TEL. 3382534704

CERCO LAYORO

SIGNORA CERCA LAVORO COME
COMMESSA O SCAFFALISTA ANCHE
SOLO IL PERIODO NATALIZIO 331
11367 77

CERCO LAVORO COME SIGNORA
DELLE PULIZIE TRA SCAFATI,POM-
PEI,SANTA MARIA LA CARITA,OPP-
URE COME LAVORO PART-TIME PER
4 ORE SOLO LA MATTINA,SONO UNA
SIGNORA SERIA E AFFIDABILE,PUN-
TUALE PER INFO CHIAMARE AL NU-
MERO 3423529996.

CERCO LAVORO SETTORE PULIZIE
BED AND BREAKFAST ZONA VASTO
(CH). TEL. 3791968417

RAGIONIERE 61 ENNE, CON ESPE-
RIENZA PLURIENNALE IN CONTA-
BILITA GENERALE, GESTIONE MA-
GAZZINO, PRATICO COMPUTER,
CERCA LAVORO A SCAFATI (SA) O
ZONE LIMITROFE. PER CONTATTI:
339/3586823.

CERCO LAVORO COME PULIZIE IN
CASE PRIVATE E UFFICI,VA BENE
COME EXTRA ANCHE IN BEB ,AL-
BERGHI O CASE VACANZE,O PU-
LIZIE DI RISTRUTTURAZIONI E PER
LE FESTE DI NATALE. MASSIMA SE-
RIETA 3403951079

Ricevi 1 Targhetta
personalizzata in omaggio

con il primo ordine

www.biolabpet.it

ANNUNCI

Via Casa D'Amria, 59 - Sapt'Antendo Abate (NA) / Tel. 081 879 70 95

BADANTE UOMO CERCA LAVORO
PER ASSISTENZA ANZIANO MAS-
SIMA SERIETA E DISPONIBILITA DA
SUBITO PER CONTATTI TELEFONICI
3761916872.

BAND ITINERANTI NATALIZIE, CON
ABITO DA BABBO NATALE ELFI , IN
PIU DISPONIAMO DI UNA SLITTA
CON UN CAVALLINO VERO SIAMO A
DISPOSIZIONE PER FAR VIVERE LA
MAGIA DI NATALE 3296093129

PER EVENTI NATALIZI ZAMPOGNARI
CON ABITO A TEMA. 3296093129

EDUCATORE CON VASTA ESPERIEN-
ZA NEL CAMPO DELL’EDUCATIVITA,
ISCRITTO ALL'ALBO DEGLI EDUCA-
TORI SI METTE A DISPOSIZIONE IN
COMUNITA EDUCATIVE. PER TURNI
DIURNI, POMERIDIANI E SERALL
PER INFO: 3895948806

RAGAZZA DI BELLA PRESENZA
ESTETISTA ESEGUE MANICURE E
PEDICURE CON SMALTO €4, BAF-
FETTO O SOPRACCIGLIA €2. INOL-
TRE ESSENDO SARTA EFFETTUO
AGGIUSTI A €2 CAD., PER CLIENTI
E NEGOZI, ABITI UOMO, DONNA
E BAMBINO. EFFETTUO APPLICA-
ZIONI DI PAILETTES, CORALLINI
ECC. PER COSTUMI DA MARE. TEL.
3421537809.

DONNA CERCA LAVORO COME BA-
DANTE. TEL. 3509344826

OFFRO LAVORO

SUPERMERCATO A SANT’AGNELLO
RICERCA FIGURA DI MACELLAIO
ESPERTO FULL TIME O APPRENDI-
STA MACELLAIO PART TIME...CON-
TATTARE SE SIETE SERIAMENTE IN-

PRODOTTI PROFESSIONALI
COSMESI E LA
NI E GATTI ECO

TERESSATI...3393205521

CERCO RAGAZZA PER LAVORO DI
COMMESSA , ANCHE PRIMA ESPE-
RIENZA ZONA POMPEI PER COLLO-
QUIO CHIAMARE 3394089433

NOTA AZIENDA DI CASTELLAMMARE
DI STABIA PER NUOVA APERTURA
RICERCA : N° 2 PERSONE DA INSE-
RIRE NEL PROPRIO TEAM LAVORO
PART TIME. FISSO GARANTITO 500
EURO, FORMAZIONE GRATUITA. SI
RICHIEDE SOLTANTO UN ETA COM-
PRESA TRA 18 E 47 ANNI CON VO-
LONTA LAVORATIVA, SEDE AL CEN-
TRO DI CASTELLAMMARE DI STABIA.
DISPONIBILITA DI PARCHEGGIO A
50 METRI DALLA SEDE LAVORATIVA.
PER INFO CONTATTARE IL NUMERO
+39 350 994 2907 OPPURE INVIACI IL
TUO CURRICULM ALL E-MAIL NEXT.
GROUP.1SRL@GMAIL.COM

CERCO RAGAZZO SERIO E AFFIDA-
BILE COME COLLABORATORE DO-
MESTICO. PER INFO: 3332208120

CERCO DONNA PER AIUTO DOME-
STICO DUE VOLTE A SETTIMANA
ZONA SCAFATI 391 474 0115

WE ARE AZIENDA LEADER IN SICI-
LIA NEL SETTORE SALUTE E BE-
NESSERE IN ATTIVITA DAL 2001.
RICERCHIAMO PER AMPLIAMENTO
ORGANICO E APERTURA NUQVI UF-
FICI PER LA ZONA DI NAPOLI E PRO-
VINCIA AGENTI E CENTRALINISTI.
OFFRIAMO FORMAZIONE GRATUITA
E SUPPORTO CONTINUO. POSSI-
BILITA DI LAVORARE PART TIME E
FULL TIME. INVIARE IL PROPRIO

CURRICULUM A WEARERECRUTIN-
GCAMPANIA@GMAIL.COM OPPURE
IN ALTERNATIVA INVIARE SMS O
WHATSAPP AL NUMERO 373 53 43
174 CON NOME E COGNOME E SA-
IL PRESENTE

RETE RICONTATTATI.

RSIONE
VEGAN
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ANNUNCIO E RIVOLTO AD ENTRAM-
Bl | SESSI Al SENSI DELLE LEGGI
NUOVE 903/77 E 125

MERCATINO

VENDESI KARAOKE COMPLETO 2
CASSE E AMPLIFICATORE BERIN-
GHEN POCO USATO PREZZO TRAT-
TABILE.PER INFO.TEL.3888176331

VENDESI 2 STUFE A FUNGO A GAS,
NUOVE MAI USATE, CAUSA ERRATO
ACQUISTO, EURO 130 CIASCUNA.
TEL. 3356218659

PER INUTILIZZO VENDO N. 2 STU-
FE A FUNGO A GAS PER ESTERNO
O LOCALI COMMERCIALI, NUOVE,
EURO 140 CIASCUNA E, SE ACQUI-
STATE ENTRAMBE, REGALO UNA
BOMBOLA GRANDE MAI USATA. TEL.
3668130151

VENDO BATTERIA AUTO VAR-
TA BLUE DYNAMIC E11 12V 74AH
680A DI SPUNTO, STATO IN BUO-
NE CONDIZIONI. PREZZO 60€. TEL.
3201442965

VENDO VETRI POSTERIORI DELLA
HYUNDAI 120 ANNO 2017 NUOVI
NELLO SCATOLO, PER CHI FOSSE
INTERESSATO MI CONTATTI AL NU-
MERO 3312288357

VENDO STOP PER PUNTO 1 SERIE
ORIGINALE USATO BUONO FUNZIO-
NANTE AL PREZZO DI 10€ PER INFO
331 2288357.

VENDO 2 PORTABICI DA TERRA PER
TENERE LA BICI SOLLEVATA NUOVI
NN LI HO MAI UTILIZZATI,LI VENDO
AL PREZZO 30€ TUTTI E DUE. PER

Societa benefit

INFO E FOTO CONTATTATEMI AL
NUM.3312288357

VENDO PORTONE  SEZIONALE
HORMANN, LARGHEZZA X ALTEZZA
3 M X 2,250 M, MOTORIZZATO; CON
GRECATURA L; PACCO TELAIO Z;
CON TELECOMANDO OPACO SIN-
TETICO NERO E TASTIERA RADIO.
VENDITA SOLO FORNITURA. PAGA-
MENTO IN CONTANTI O BONIFICO
ANTICIPATO. RITIRO DA VALUTARE
IN BASE ALLA LOCALITA DI DESTI-
NAZIONE. PER MAGGIORI INFO,
CONTATTAMI. TEL. 3349904006

VENDO PORTA SEZIONALE HORM-
ANN, LARGHEZZA X ALTEZZA 3 M X
2 M, CON GRECATURA L GOFFRA-
TO LEGNO COLOR BIANCO TRAF-
FICO; MOLLE A TORSIONE; PACCO
TELAIO; PORTINA PEDONALE CON
SOGLIA BASSA; MOTORIZZATA,
MANIGLIA SAGOMATA COLOR GRI-
GIO ANTRACITE. VENDITA SOLO
FORNITURA. PAGAMENTO IN CON-
TANTI O BONIFICO ANTICIPATO. RI-
TIRO DA VALUTARE IN BASE ALLA
LOCALITA DI DESTINAZIONE. PER
MAGGIORI INFO, CONTATTAMI. TEL.
3349904006

VENDO PORTONE  SEZIONALE
HORMANN, LARGHEZZA X ALTEZZA
3,125 M X 2,125 M, CON GRECATU-
RA Z; COLOR GRIGIO ANTRACITE;
TELAIO CON ACRILLICO DOPPIO
TRASPARENTE; PACCO TELAIO Z;
SENZA SCASSO PER SERRATU-
RA; MOTORIZZATO. VENDITA SOLO
FORNITURA. PAGAMENTO IN CON-
TANTI O BONIFICO ANTICIPATO. RI-
TIRO DA VALUTARE IN BASE ALLA
LOCALITA DI DESTINAZIONE. PER
MAGGIORI INFO, CONTATTAMI. TEL.
3349904006

VENDO ROBOT SPAZZOLA PULI-

an

CERTFORMA.__/

Consulenza Formazione
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Lavoro

SCE FUGHE NUOVO X FOLLETTO
€250 AFFARE. TEL. +39 328 377 4040

VENDO COMPUTER COLORE NERO
TRE PEZZI MONITOR TASTIERA E
MOTORE AFFARE €200. TEL. +39
328 377 4040

VENDO MACCHINA DA CAFFE FUN-
ZIONA CON CIALDE E MACINATO,
COLORE NERA E ARGENTO COME
NUOVA AFFARE €45. TEL. +39 328
377 4040

VENDO INFRADITO DONNA X IL
MARE SUPERGA ORIGINALE COLO-
RE BIANCO CON BRILLANTINI N.38
AFFARE €15. TEL. +39 328 377 4040

VENDO GRATI” NUOVA GRATTUGIA
FORMAGGIO ARIETE ELETTRICA €30
PREZZO AFFARE. TEL. +39 328 377
4040

VENDO SPREMIAGRUMI ELETTRICO
NUOVO MARCA PHILIPS €20 PREZ-
Z0O AFFARE. TEL. +39 328 377 4040

CUCIO BELLISSIME ASCIUGAMANI
DA CORREDO CON MERLETTO A
PIACERE 15€. TEL. +39 328 377 4040

VENDO FRULLATORE AD IMMERSIO-
NE ELETTRICO COME NUOVO GIRMI
AFFARE € 15. TEL. +39 328 377 4040

VENDESI| TRIO ROSA (CARROZZINA,
OVETTO E PASSEGGINO) IN OTTIME
CONDIZIONI QUASI NUOVO, PER
CONTATTI 339.18.42.331

VENDESI BARRIERA ARIA PER POR-
TA NEGOZIO 1MT, MAI USATA PER
CONTATTO 339. 18.42.331

VENDESI 2 PIUMONI E 2 LENZUOLA
COMPLETE PER LETTINO CAME-
RETTA COLORE ARANCIONE, PER-

ANNUNCI
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DISTRIBUZIONE
GIORNALIERA
IN CAMPANIA

SONAGGIO DISNEY WINNIE THE
POOH E TIGRO IN OTTIME CONDI-
ZIONI 339.18.42.331

VENDESI DA FRANTOIO OLIO OLI-
VA ED EXTRAVERGINE DELICATO DI
QUALITA BUON PREZZO PER CASA
E RISTORAZIONE E PIZZERIE.PER
INFO.TEL.3888176331

PRODUZIONE DI VINO AGLIANICO
SOLOPACA E MONTEPULCIANO PER
INFO.TEL.3888176331

MAX RELAX DIVANO 3 POSTI IN TES-
SUTO BEIGE BICOLORE + 2 CUSCINI
L. 190CM I. 92CM H. 93CM. OTTIME
CONDIZIONI. 390€ NON TRATTABILI.
TEL. 3331180871

VENDESI MOBILI DI OTTIMO LE-
GNO, TAVOLO, SEDIE ECC. TEL.
3408335327

VENDO PRESEPE ARTIGIANALE
CON PASTORI 40X30X25H € 100,00.
3393196555

VENDO BELLISSIMA TOVAGLIA NA-
TALIZIA DI OTTIMA QUALITA RICA-
MATA A MANO DA SUORE ROMANE
2,60 X 1,60 MAI USATA. € 100,00

www.certform.it | www.metisconsulting:it




CELL. 3335672807

SOCIETA  ALIMENTARE LOCALE
VENDE INGROSSO O DETTAGLIO
PRODOTTI  ARTIGIANALI ~ SETTO-
RE CONSERVE E PRODUZIONE DI
GENERE SOTTOLI O NATURALE
PER RISTORAZIONE E PIZZERIE.
TEL.3888176331

VENDES| LAMPADARIO IN ACCIA-
IO PER SALA DA PRANZO, 20 LUCI
LED + APPLIQUE A LED €50. CELL.
3203017576

VENDESI GIACCONE DI PRIMO VI-
SONE NERO. TG 52, MANICA 60CM,
LUNGHEZZA 90CM. IN OTTIME CON-
DIZIONI €270. CELL. 3203017576

VENDO SCARPE ORTOPEDICHE
PER BAMBINA DI COLORE ROSA E
NUMERO 24 MAI USATE MA UN PO’
SBIADITE DAL TEMPO PREZZO 30€
PER INFO 3454232787

LEZIONI PRIVATE

ESPERTA IN PROBLEMATICHE GIO-
VANILI, CON COMPETENZA E PAS-
SIONE, IMPARTISCE LEZIONI INDI-
VIDUALI A STUDENTI DI SCUOLE
SUPERIORI E UNIVERSITA (ANCHE
TESI DI LAUREA) NELLE SEGUENTI
DISCIPLINE: ITALIANO, LATINO, IN-
GLESE, SCIENZE SOCIALI (PSICOLO-
GIA, SOCIOLOGIA, PEDAGOGIA, AN-
TROPOLOGIA), DIRITTO, STORIA E
FILOSOFIA. S| GARANTISCONO: MO-
TIVAZIONE, METODO E AUTONOMIA
NELLO STUDIO-CELL.348/9166449

RIPETIZIONI IN TUTTE LE MATERIE
SCUOLE ELEMENTARI, DOPOSCUO-
LA MEDIE E SUPERIORI + PREPA-
RAZIONE TOLC UNIVERSITARI. TEL.

3387830373

SSISTENTE SOCIALE SPECIALIZZA-
TA NELL'INSEGNAMENTO . IMPAR-
TISCO DOPOSCUOLA PER BAMBINI
CON DIFFICOLTA COGNITIVE DALLE
PIU LIEVI ALLE PIU ‘DELICATE ,ES:
(AUTISMO, DISLESSIA, DISGRAFIA,
DISCALCULIA ECC...) DALLE ELE-
MENTARI ALLE MEDIE ANCHE CON
PROGRAMMI PERSONALIZZATI
DECISI INSIEME ALLE MAESTRE O
PROF. PER INFO CHIAMATE AL NU-
MERO: 3312312267

MADRELINGUA EFFETTUA LEZIO-
NI DI SPAGNOLO A STUDENTI DI
SCUOLE MEDIE E SUPERIORI, C/
MARE DI STABIA, ZONS SAN MAR-
CO. MASSIMA SERIETA. INFORMA-
ZIONI AL 3391733918.

PROFESSORE CON VASTA ESPE-
RIENZA NEL SETTORE DIDATTICO
IMPARTISCE LEZIONI DI ITALIANO,
LATINO, FRANCESE, FILOSOFIA,
PEDAGOGIA, PSICOLOGIA, MATE-
MATICA, SCIENZE, STORIA E GE-
OGRAFIA, ANCHE A DOMICILIO.
DOPOSCUOLA SCUOLE DI OGNI
GRADO. PREZZI MODICI. PER IN-
FORMAZIONI ANTONIO 3895948806
OPPURE 3895871925.

DOCENTE DI LINGUE STRANIERE
IN PENSIONE EFFETTUA LEZIONI DI
INGLESE, FRANCESE E SPAGNOLO
PER OGNI LIVELLO. INOLTRE EF-

FETTUA DOPOSCUOLA IN TUTTE LE
MATERIE PER CLASSI MEDIE E SU-
PERIORI. ZONA C.MARE DI STABIA,
NEI PRESSI DEL VIALE EUROPA. PER
INFO: 3406830895

AUTO & MOTO

ANNUNCI

GEMIS

SELEZIONIAMO CARNI PER RISTORANTI,

Tel.: 340 3T 47 481

VENDO HYUNDAI KONA BENZINA 1.0
DA 120CV ANNO 2019 COLORE ROS-
SO BORDEAUX MODELLO XPOSSI-
BLE,MACCHINA SUPER ACCESSO-
RIATA NN MANCA NULLA,KM 26000
PREZZO 14.500. PER INFO E FOTO
CONTATTATEMI AL NUM.3312288357

VENDO FIAT PUNTO 1.2 A BENZI-
NA, ANNO 2004 COLORE GRIGIO,

DISCRETE  CONDIZIONI.  €1.500
ESCLUSO PASSAGGIO DI PRO-
PRIETA. TEL. 3383641409

VENDO  FIAT PUNTO  ANNO

1999,BENZINA,COLORE GRIGIO AR-
GENTO METALLIZZATO,5 PORTE,A-
RIA° CONDIZIONATA,VETRI  ELET-
TRICI,CHIUSURA ~ CENTRALIZZATA,
SERVOSTERZO,AIRBAG, BUONE
CONDIZIONL,TENUTA IN GARAGE
VENDESI PER INUTILIZZO PREZZO
950EURO IL MIO NUMERO DI CEL-
LULARE:3881112160 RICEVO CHIA-
MATE/SMS ED ANCHE WHATSAPP.
3881112160

VENDO MOTORE FUORIBORDO MA-
RINER 9.9 CAVALLI 2 TEMPI GAMBO
LUNGO CON REGOLARE LIBRETTO
ORIGINALE REGOLARMENTE FUN-
ZIONANTE USATO POCHISSIMO

HOTEL e« PUB

Email: gemiscarnif gmail.com

SEMPRE STATO IN RIMESSAGGIO
IN OFFICINA NAUTICA, MOTORE DI
RISERVA,E VISIBILE DI PERSONA
PRESSO ASCEA MARINA PER CON-
TATTI TELEFONICI IL MIO DI CELLU-
LARE E IL SEGUENTE:3881112160
INVIO E RICEVO CHIAMATE SMS E
WHATSAPP. € 370EURO

HONDA HRV ANNO 2001,BENZINA
E CON L'IMPIANTO GPL OMOLO-
GATO SUL LIBRETTO SCADENZA
BOMBOLA ANNO 2029,COLORE
GRIGIO ARGENTO METALLIZZATO,5
PORTE,ARIA CONDIZIONATA,VETRI
ELETTRICI,CHIUSURA CENTRALIZ-
ZATA, SERVOSTERZO,AIRBAG, BUO-
NE CONDIZIONI, TENUTA IN GARAGE
VENDESI PER INUTILIZZO PREZZO
1900EURO IL MIO NUMERO DI CEL-
LULARE:3881112160 RICEVO CHIA-
MATE/SMS ED ANCHE WHATSAPP.

VENDESI HIUNDAY IX 35 1700 DIESEL
CRD 110 MILA KM DEL 2012 CONDI-
ZIONI BUONE, MOTORE IN OTTIMO
STATO, REVISIONE ESEGUITA,TA-
GLIANDO ESEGUITO; DISPONIBILE
PER EVENTUALE PROVA SU STRADA
PROVA SU STRADA; PREZZO €7800
TRATTABILI! TEL. 3475621163

== ORARI FARMACIE

Sabato 14/12

NOTTURNO h 20:30 - 09:00

Domenica 15/12

Sabato 21/12

|
ar

Domenica 22/12

PAPPALARDO
VIA ARMANDO DIAZ, 14A
TEL. 081 879 1085

AGEROLA

C.MARE DI STABIA

SPALLETTA
VIA MARICONDA, 106
TEL. 081 850 2001

POMPEI

COMUNALE
VIA STABIA, 215
TEL. 081 873 4724

SANT’ANTONIO
ABATE

SANTA MARIA
LA CARITA

SORRENTO

TORRE
ANNUNZIATA

VIA BENEDETTO BRIN, 12
TEL. 081 871 1465

VIA PETRARO, 42
TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

(META DI SORRENTO)
VIA ANGELA COSENZA, 2/4
TEL. 081 878 6605

LAVARONE
CORSO VITTORIO EMANUELE Ill, 134
TEL. 081861 1168

S.CIRO

KYROS KYROS

ELIFANI ELIFANI

PAPPALARDO
VIA ARMANDO DIAZ, 14A
TEL. 081 879 1085

S. CARLO
VIA GIUSEPPE COSENZA, 194
TEL. 081 871 8932

DEL ROSARIO
VIA SANT'ABBONDIO, 155
TEL. 081 850 7333

COMUNALE
VIA STABIA, 215
TEL. 081 873 4724

VIA PETRARO, 42
TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

(META DI SORRENTO)
VIA ANGELA COSENZA, 2/4
TEL. 081 878 6605

S. TERESA
PIAZZA ERNESTO CESARO, 59
TEL. 081 861 1766

MASCOLO

TEL. 081879 1126

LOMBARDI

TEL. 081 871 7555

DEL ROSARIO

TEL. 081 850 7333

DEL LEONE

TEL. 081 879 6095

KYROS
VIA PETRARO, 42

FARFALLA
TEL. 081 878 1349
CENTRALE

PIAZZA IMBRIANI, 26
TEL. 081 861 2342

VIA MATTEO RENATO FLORIO, 55

S.DA PONTE DELLA PERSICA, 18/F

VIA SANT'ABBONDIO, 155

PIAZZA DELLA LIBERTA, 19

TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

PIAZZA TORQUATO TASSO, 35

MASCOLO
VIA MATTEO RENATO FLORIO, 55
TEL. 081879 1126

LOMBARDI
S.DA PONTE DELLA PERSICA, 18/F
TEL. 081 871 7555

CANALE
VIA LEPANTO, 111
TEL. 081 850 7202

DELLEONE
PIAZZA DELLA LIBERTA, 19
TEL. 081 879 6095

KYROS
VIA PETRARO, 42
TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

FARFALLA
PIAZZA TORQUATO TASSO, 35
TEL. 081 878 1349

DEL TIGRE
CORSO VITTORIO EMANUELE I1I, 421
TEL. 081 861 1667
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L.V. MULTISERVIZI s.r.l.

DAL BIANCO PALETTIZZATO
ALLA SPEDIZIONE

La L.V. Multiservizi S.r.l. & specializzata in tutte
le fasi del confezionamento e ha un organico
di esperti con lunga esperienza nell'etichet-
taggio, inclusi meccanici ed elettricisti
altamente qualificati. Grazie a questo, gli
addetti possono operare su qualsiasi macchi-
na, nuova o vecchia, in vari formati e conteni-
tori, offrendo un servizio efficiente e immedia-
to ai clienti.

GESTIONE MAGAZZINO

La gestione del magazzino € cruciale per ogni
azienda, poiché una cattiva organizzazione
puo complicare le consegne e causare insod-
disfazione nei clienti. Essa comprende non
solo I'amministrazione dei flussi di merci, ma
anche il monitoraggio di tutte le operazioni
della catena di distribuzione.

L'ECCELLENZA
NEI SERVIZI
AZIENDALI

OUTSOURCING
IN HOUSE

Sempre piu aziende esternalizzano la gestio-
ne del magazzino, scegliendo tra outsourcing
completo o parziale. Gli operatori esterni
ottimizzano i processi e utilizzano risorse
flessibili. Questo approccio riduce i costi e
garantisce competenza specialistica.

PULIZIE INDUSTRIALI

La pulizia industriale € essenziale per mante-
nere condizioni igieniche, efficienza dei mac-
chinari e produttivita. Richiede sforzo e cono-
scenze specialistiche. Deve essere accurata e
seguire protocolli per garantire igiene e
sicurezza dei lavoratori, rimuovendo i residui
prodotti dalle attivita quotidiane.

CARICO E SCARICO
CONTAINERS A MANO

Il servizio di facchinaggio ¢ reso difficile dalla
mancanza di manodopera, essendo un lavoro
faticoso che richiede alta efficienza. Errori e
ritardi sono comuni tra i concorrenti. La L.V.
Multiservizi S.r.l. ha squadre esperte e affida-
bili con anni di esperienza, dimostrando una
leadership immediata nel settore grazie ai
risultati ottenuti.

Via Cesarano, 28 - 84016 Pagani (SA)

lIvmultiservizi2024@pec.it - @ 081 062 7798
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ARCHIVIO PLAITANO

ALFREDO ACTON

La famiglia Acton, di origine inglese, prese il nome di una loca-
lita suburbana di Londra chiamata Oaktown, in memoria della
foresta che anticamente era presente in quella zona. |l caposti-
pite della famiglia fu Guglielmo Acton, visse nel 1340 al tempo
del re Edoardo lll. Nel 1778, un ramo della famiglia Acton si
trasferi a Napoli, quando sir John Francis Edward, VI baronetto
inglese, nato in Francia e passato in Toscana, fu chiamato da
Ferdinando IV di Borbone per riordinare la marina napoletana. Il
14 aprile 1779 gli fu affidata, con il grado di tenente generale, la
Segreteria di Stato e la direzione della Real Marina, il 4 giugno
1780 la Segreteria della Guerra. Il ruolo dell’Acton fu basila-
re per la riforma non solo della marina, ma anche dell’esercito
borbonico; creod i cantieri navali di Castellammare di Stabia e le
scuole da cui uscivano gli ufficiali del Regno. Castellammare ha
dedicato una via agli Acton. Alfredo, figlio di Ferdinando, nac-
que nella villa Acton (ex Villa Pellicano) a Castellammare di Sta-
bia il 12 settembre 1867. Nel 1878 entra nella Regia Scuola di
Marina di Napoli, frequentata la scuola di Genova, nel 1884 vie-
ne nominato guardiamarina. Durante i primi gradi della carriera
compi lunghe navigazioni all’estero con le navi Piemonte e Mar-
co Polo, prese parte all’occupazione di Massaua in Africa. Nel
1897 partecipo con le forze anglo-franco-italiane all’insurrezio-

TECHNOLOGY
SOLUTIONS

INTEGRATOR

SYSTEM

Via Visitazione, 82 80050 Santa Maria la Carita (NA)
Tel..0811972 8177 | info@technologysolutions:it

ne di Creta e alla campagna della nave “Marco Polo” in Estremo
Oriente. Fu comandante della nave “Vittorio Emanuele” durante
la guerra italo-turca negli anni 1911-1912, prendendo parte ai
bombardamenti dei forti ai Dardanelli e all’occupazione dei por-
ti sulle coste libiche e del Dodecanneso. Nel 1916 fu contram-
miraglio e dal 1917 al 1918 comando le forze navali di stanza a
Brindisi. Partecipo alla battaglia che si svolse il 15 maggio 1917
nel canale d’Otranto tra le forze navali anglo-franco-italiane da
lui comandate e quelle austro-ungariche. Divenne Capo di Sta-
to Maggiore della Marina dal dicembre 1919 al febbraio 1921.
Dal matrimonio di Alfredo Acton con Livia Giudice Caracciolo
dei principi di Villa e Cellammare, celebrato nel 1907, pervenne
alla famiglia Acton il titolo di principe di Leporano, trasmissibile
agli eredi. Alla famiglia fu riconosciuto anche il titolo di barone
con “motu proprio” di Vittorio Emanuele 1l nel febbraio 1925.
Alfredo Acton ebbe due figli: Ferdinando Amedeo Maria prin-
cipe di Leporano, e il barone Francesco Eduardo Maria Acton
dei principi di Leporano (1910-1997). Alfredo Acton partecipo
alla conferenza di Washington tra il novembre 1921 e il febbraio
1922. Verso la fine del 1923 ebbe la promozione ad Ammiraglio
di Armata e il Comando dell’Armata Navale che tenne fino al
1925. 1l 18 dicembre del 1927 fu nominato senatore del Regno
mentre nel 1930 fu delegato italiano alla conferenza di Londra
per la limitazione degli armamenti navali. Lascio il servizio at-
tivo nel 1931. Il 10 febbraio 1934, poco prima della sua morte
avvenuta il 26 marzo, nel Palazzo di Cellammare di Via Chiaia in
Napoli, fu nominato ministro di Stato. Sulla pagellina stampata
in occasione della sua scomparsa venne riportato il suo “testa-
mento morale”: “Considerando la eventualita della mia morte
in guerra rivolgo ai miei cari il pensiero pitl tenero e affettuoso.
Siate sicuri che quando la morte mi colpira avréo compiuto sino
all’ultimo il mio dovere di militare e di Italiano. Nessuna fine e
pitl gloriosa e bella che quella di morire in guerra combattendo
per la difesa della Patria. (A bordo della R. Nave Elba -Brindisi,
11 Ottobre 1916)”. Numerose le onorificenze che gli sono sta-
te tributate, tra le tante: Cavaliere, Ufficiale, Commendatore e
Grande Ufficiale della Corona d’ltalia... non mancarono anche
quelle straniere come quella francese dell’Ordine della Legion
d’Onore.

A CURA DI GIUSEPPE PLAITANO

www.technologysolutions.it
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IMPIANTI FOTOVOLTAICI PER
AZIENDE E PRIVATI

© Via Alcide De Gasperi 72/74, Pagani (SA)
O info@solenzoenergia.it
@ 0811788 0637 - @) +39 351 2486451
www.solenzoenergia.it
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INGREDIENTI

PER CIRCA 20 PEZZI

500 g farina 00

250 g zucchero

250 g burro

1 uovo medio

55 g latte

250 g granelle di nocciola
10 g pisto

3 g ammoniaca per dolci
5 g cacao amaro

Glassa:
750g cioccolato fondente

SCANSIONA E GUARDA
LA VIDEO RICETTA

T

MOSTACCIOLI

NAPOLETANI

PROCEDIMENTO

* Inizia ad aggiungere tutti gli ingredienti asciutti in
un recipiente e mescola un po’ con le mani.

+ Adesso aggiungi burro morbido, uova e latte.
Inizia ad impastare fino ad ottenere un panetto
solido.

« Trasferisci su un piano e finisci di impastare fino
ad ottenere un risultato liscio.

+ Lascia riposare in un contenitore almeno 30 min.

- Dopo che I'impasto avra riposato, trasferiscilo
su un piano da lavoro aiutandoti con un po’ di
farina, stendi con il mattarello e portalo ad uno
spessore di mezzo centimetro, aiutati con un po’
di farina se occorre.

+ Adesso con un apposito stampo a rombo fai la
classica forma dei mostaccioli. L'impasto in ec-
cesso lo puoi riutilizzare tranquillamente.

+ Metti tutto su una placca da forno leggermente
unta ed inforna a 180° ventilato per 13/15 min.

» Dopo averli sfornati lasciali raffreddare un po-
chino.

* Nel frattempo sciogli il cioccolato fondente a
bagnomaria o in microonde e prima di glassare
lascialo intiepidire un po’ perché la temperatura
ideale per la glassa dovrebbe essere 40° circa.

 Immergi il mostacciolo direttamente nel ciocco-
lato fuso e lascialo raffreddare ed indurire su carta
forno.

Via Comunale Scraio, 10, Vico Equense - Tel. 329 734 2820 - www.villaketty.com

CUCINA

lm%w Mo@?&ﬂ/
7 MIANU
FOOD
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HOTEL CORALLO

S ORRENTOFEHEIE .

O?/ Tl A amoie.

J!J/MJL/ uu

Via Nuovo Rione Cappuccini, 12, Sant'Agnello (NA)
Tel.0O81 807 3300 - info@hotelcorallosorrento.com - matrimoniasorrento.net
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SPORT

WEEKEND SPORT

NAPOLI

JUVE STABIA

UN FINALE DI 2024 INTENSO

- ——

14 dic Udinese- Napoli
21 dic Genoa-Napoli
29 dic Napoli- Venezia

Il Napoli sta per salutare un 2024 che ha avuto diverse cose da
raccontare. Una stagione difficile con tanti allenatori che si sono
alternati sulla panchina azzurra ed un nuovo importante percorso
in questo torneo 2024-2025. Gli azzurri chiuderanno 'anno con
tre partite. La prima in ordine di tempo sara la trasferta di Udine,
uno stadio che evoca i sogni ed i ricordi tricolore di qualche anno
fa con Luciano Spalletti al timone azzurro. Poi altra sfida in trasfer-
ta allo “Stadio Marassi” contro il Genoa per poi chiudere I’anno
sportivo allo Stadio “Maradona” contro il Venezia.

UN DICEMBRE DI SFIDE CRUCIALLI

La Juve Stabia affrontera un mese ricco di appuntamenti impor-
tanti: il derby con la Salernitana il 15 dicembre allo Stadio Arechi,
la partita contro il Cesena il 22 dicembre al Menti, il match con-
tro la Reggiana il 26 dicembre al Mapei Stadium e I'ultima sfida
dell’anno contro il Frosinone il 29 dicembre a Castellammare.

Tabaccheria Gargiulo

Riv.n°1 - Sorrento

SCOMMESSE SPORTIVE

10

LeTITe)

il
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SPORT

ANGRI SORRENTO

VINCENZO FERRERI NUOVO DIRETTORE SPORTIVO UN PREMIO PER ALBERTO DE FRANCESCO

L’Unione Sportiva Angri ha scelto Vincenzo Ferreri come nuovo  Durante il Gran Gala del Calcio ltaliano, il centrocampista Alberto
Direttore Sportivo. Ferreri, con esperienza sul campo e come ex  De Francesco ¢ stato premiato per la sua stagione 2023-2024,
calciatore, ha dichiarato I'intenzione di trasmettere serenita e va-  entrando nella “Top 11” della Lega Pro. L’evento si & svolto a Villa
lori ai giocatori per affrontare al meglio la finestra invernale di mer-  Egidio, dove De Francesco & stato accompagnato dal direttore
cato. generale Benito Starace.

POMPEI SAVOIA

COLPO TOMPTE PIERANGELO ROMANO NUOVO COO

FC Pompei annuncia il tesseramento di Eleoenai Tompte, attac-  Pierangelo Romano entra nel Savoia come Chief Operating Offi-
cante versatile originario della Repubblica Centrafricana, con cer. Figura giovane ma esperta, Romano ha gia lavorato in societa
esperienze nei campionati di Serie D e nei tornei di Austria e Re- come Afragola e Giugliano, raggiungendo risultati significativi, tra
pubblica Ceca. Tompte sara una pedina importante per I'attacco.  cui i playoff per I'accesso alla Lega Pro.

@ ELETTRONICA EUROPEA s...

APRI LE PORTE =
AL TUO FUTURO

Sistemi di automazione
per porte ad anta battente, L
scorrevoli o girevoli. e

Via Monte, 18 80049 Somma Vesuviana (NA)
Tel./Fax 081.899.68.86 - Cell. 3355798654 - 3355798653

elettronicaeuropea@gmail.com
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NAPOLI-SCAFATI

SPORT

NAPOLI BASKET

IL. DERBY CAMPANO DEL BASKET IL 22 DICEMBRE

ECATATI ERERET

Il derby Napoli-Scafati si disputera il 22 dicembre alla “Fruit Villa-
ge Arena”. Questo rinnovato impianto ospitera una sfida ricca di
tradizione e rivalita che attirera I'attenzione di tutta la Campania e
degli appassionati di basket in Italia.

FORMULA 1

COMANDA SEMPRE LUL VERSTAPPEN

Max Emilian Verstappen campione Olandese della Red Bull & an-
cora una volta il padrone della Formula uno. Infatti anche in que-
sto 2024 che ormai sta per calare il sipario sara ricordato come
il suo anno dove il nuovo Re non vuole assolutamente mollare la
Corona. Nel 2025 ci sono ovviamente tante speranze per la Fer-
rari ma 'uomo da battere sara sempre lui anche per il prossimo
Mondiale.

GIORGIO VALLI NUOVO HEAD COACH

ELCOME
GIO VALL

-HEAD COACH-

Giorgio Valli ¢ stato nominato nuovo Head Coach del Napoli
Basket. Con oltre 500 panchine all’attivo, Valli porta un’esperienza
consolidata, avendo ottenuto successi sia in Italia che all’estero.
Il tecnico avra il compito di guidare la squadra verso traguardi
ambiziosi.

PALLACANESTRO ANTONIANA

DAVIDE VONA CEDUTO

La Pallacanestro Antoniana ha ufficializzato la cessione di Davide
Vona, ringraziandolo per il suo contributo e augurandogli il meglio
per il futuro.

Y Voip\oice (((@)))

VENDITA, INSTALLAZIONE E

ASSISTENZA CENTRALINI TELEFONICI HOTEL & BUSINESS
RETI LAN - FIBRA OTTICA - VIDEO SORVEGLIANZA
INFORMATICA - ARREDI UFFICIO

Gragnano - Via Dei Pastai, 7 - Tel. 081.801.26.96 - 338.68.88.538 _-§- _

www.sitecomimpianti.it - alfonso@sitecomimpianti.it
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L' INTERVISTA

JUVE STABIA PROTAGONISTA
ALL' INTERNATIONAL SPORT FILM FESTIVAL

L'International Sport Film Festival, tenutosi al Cine Teatro Super-
Cinema di Castellammare di Stabia, ha ospitato una delegazione
della S.S. Juve Stabia e altre personalita di spicco del panorama
sportivo. Tra i protagonisti della serata, i calciatori Giuseppe Le-
one e Cristian Andreoni hanno condiviso le loro emozioni e i loro
ricordi, mentre il Direttore Luigi Pavarese e il Presidente Andrea
Langella hanno offerto spunti interessanti sul futuro del club e del-
lo sport in generale.

Le dichiarazioni dei protagonisti:

Giuseppe Leone:

“Indossare la maglia della Juve Stabia & un
grande onore e una grande emozione. Ricordo
ancora la notte della promozione in Serie B a
Benevento, un sogno realizzato per me e per
i miei compagni. Ai giovani consiglio di impe-
gnarsi a scuola e sul campo, come i miei ge-
nitori mi hanno sempre spronato a fare. Come
centrocampista, € fondamentale allenarsi a
osservare il campo, capire dove sono i compa-
gni e prepararsi in anticipo a servire la palla nel
modo migliore.”

Cristian Andreoni:

“Giocare in Serie B e un’esperienza straordi-
naria, una categoria di alto livello che possia-
mo considerare una Serie A2. La vittoria del-
lo scorso anno € stata la realizzazione di un
sogno. Personalmente, ho sempre cercato di
conciliare studio e sport, scegliendo un per-
corso scolastico che mi permettesse di alle-
narmi e crescere come atleta. Con passione,
entrambe le cose sono possibili.”

Luigi Pavarese, ex direttore sportivo della Juve Stabia, Napoli
e Torino:

“Il Presidente Langella deve mantenere il suo entusiasmo e conta-
re su figure fondamentali come Pagliuca, Lovisa e Amodio. A Ca-
stellammare abbiamo lavorato duramente per portare entusiasmo
dopo la retrocessione, riuscendo a vincere un campionato difficile
e gettando le basi per il futuro. Ho ricordi bellissimi anche di Napoli
e Torino, piazze con un forte senso di appartenenza. Il grande To-

rino e un mito assoluto, una squadra che rappresentava la rivalsa
del calcio italiano dopo la guerra. Anche su Maradona ho ricordi
indimenticabili: era un amico oltre che un campione. Il Napoli, con
Antonio Conte, € in corsa per lo scudetto, ne sono convinto.”

Andrea Langella, presidente della Juve Stabia:

“Rivedere il cortometraggio di Enzo Greco e stato emozionante.
La storia della Juve Stabia continua grazie a un progetto che viene
da lontano e che ora sta portando i suoi frutti. La Serie B & una
categoria onerosa, e siamo aperti all’arrivo di nuovi investitori per
rafforzare il club. Lo stadio € un elemento centrale per la cresci-
ta del nostro marchio. Un impianto pit moderno aumenterebbe il
valore della squadra e del progetto. Continueremo a batterci per
ottenere il r/conosmmento dello scudetto del passato.”

— ————— T
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TECH NEWS

BARILLA E LA MAGIA NATALIZIA DI “SNOWFALL”:
UN ESEMPIO DI MARKETING VINCENTE

Barilla, simbolo del Made in Italy, celebra il Natale con “Snowfall”,
una pasta a forma di fiocco di neve pensata per aggiungere magia
e calore alle tavole delle feste. Questo prodotto rappresenta non
solo un omaggio alla tradizione italiana, ma anche una strategia
di marketing ben studiata, capace di unire estetica, emozioni e
funzionalita. La scelta della forma a fiocco di neve non & casua-
le: richiama immediatamente I’atmosfera incantata delle festivita,
trasformando un alimento quotidiano in un’esperienza visiva ed
emotiva. “Snowfall” non & solo un piatto, ma un simbolo di festa e
condivisione, capace di raccontare una storia che unisce tradizio-
ne e creativita. La sua versatilita lo rende ideale per essere accom-
pagnato da salse cremose o servito in caldi brodi, aggiungendo

un tocco speciale ai momenti conviviali. Il lancio come edizione
limitata sottolinea I'esclusivita del prodotto e sfrutta una leva di
marketing consolidata: la scarsita. Questo approccio genera ur-
genza e desiderio, spingendo i consumatori a cogliere I’occasione
di acquistare qualcosa di unico per le festivita. Barilla riesce cosi
a trasformare un prodotto semplice in un oggetto del desiderio,
amplificando il coinvolgimento emotivo del pubblico. “Snowfall” &
anche un esempio perfetto di come tradizione e innovazione pos-
sano convivere. Barilla conferma la sua capacita di parlare a tar-
get diversi: da un lato, i consumatori fedeli che trovano conferma
della qualita che conoscono e apprezzano; dall’altro, un pubblico
pill giovane, attratto dall’originalita del design e dal messaggio di
gioia e connessione. Questo prodotto dimostra come il marketing
possa valorizzare il Made in Italy, combinando eccellenza culinaria
e design creativo per raccontare una storia che va oltre il semplice
consumo. Questa pasta speciale in una edizione limitata non &
solo un alimento, ma un invito a riscoprire il piacere della condivi-
sione reale, trasformando ogni piatto in un’esperienza che unisce
famiglia, tradizione e innovazione. Attraverso una strategia che
lega il valore del prodotto a una comunicazione efficace, Barilla
mostra come un’idea semplice possa diventare una campagna di
successo, capace di catturare il cuore dei consumatori e celebra-
re con stile la magia del Natale.

A CURA DI CHRISTIAN APADULA

SUPERVALUTIAMO
110 ORO usaro
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