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C.MARE DI STABIA
VIA G. COSENZA, 51

TEL. 0818713183

SANTA MARIA
LA CARITÀ

VIA PETRARO, 89
TEL. 0818743335

POMPEI
VIA ROMA, 65

TEL. 08119092866

VENDITA , INSTALLAZIONE E ASSISTENZA
CENTRALINI TELEFONICI HOTEL & BUSINESS

RETI LAN - FIBRA OTTICA
VIDEO SORVEGLIANZA

INFORMATICA - ARREDI UFFICIO

Gragnano - Via Dei Pastai, 7 - Tel. 081.801.26.96 - 338.68.88.538 
www.sitecomimpianti.it - alfonso@sitecomimpianti.it

VENDITA , INSTALLAZIONE E ASSISTENZA
CENTRALINI TELEFONICI HOTEL & BUSINESS

RETI LAN - FIBRA OTTICA - VIDEO SORVEGLIANZA
INFORMATICA - ARREDI UFFICIO

CASTELLAMMARE DI STABIA

STOREXPERT
Via Cosenza, 149 - Tel. 0818711326 

MEGASTOREXPERT
Via Don Minzoni 187 - Tel. 0818018481

www.expertsomma.it

gruppo

Pasta di Gragnano IGP

www.pastamassa.it
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ILAriA AbAgNALE:
“LE tELECAmErE DEi privAti pEr AmpLiArE LA viDEOsOrvEgLiANzA”

“Per rendere più sicura Sant’Antonio Abate, installeremo nuove te-
lecamere e apriremo ai cittadini affinché i loro impianti privati siano 
più facilmente utilizzabili dalle Forze dell’Ordine in caso di necessi-
tà”. A dirlo è Ilaria Abagnale, sindaca di Sant’Antonio Abate, che 
presenta così il progetto “Insieme sicuri”.

“Accanto all’installazione di nuove telecamere pubbliche che ser-
viranno a potenziare il sistema di videosorveglianza fino ad arrivare 
a contare circa 150 dispositivi su tutto il territorio – spiega Ilaria 
Abagnale – grazie al progetto realizzato dagli uffici comunali e dalla 
Polizia Municipale, con i primi 10mila euro stanziati riusciremo a 
coprire i primi 20 interventi. I privati – cittadini, imprenditori e com-
mercianti – potranno avere a disposizione telecamere di ultima 
generazione, mentre le Forze dell’Ordine in caso di necessità po-
tranno consultare direttamente quei filmati dalla Sala Operativa”.

Le telecamere dei privati che sceglieranno di agganciarsi al siste-
ma di videosorveglianza pubblico saranno collegate direttamente 
ai 4 videowall di ultima generazione presenti nella Sala Operativa 
attraverso un canale secondario, che permetterà di visionare le 
registrazioni in caso di necessità. I dispositivi saranno installati 

lungo le strade d’accesso alle attività e nei pressi degli ingressi. 
Anziché cancellarsi in 24 ore, le immagini saranno conservate in 
memoria per 7 giorni, dunque saranno consultabili e utilizzabili per 
più tempo. I cittadini possono fare richiesta di installazione delle 
telecamere presso gli uffici comunali oppure seguendo le istruzio-
ni tramite la homepage del sito internet del Comune di Sant’An-
tonio Abate.

“Il Comune curerà l’installazione e la manutenzione ordinaria – ag-
giunge Ilaria Abagnale – mentre ai privati saranno fornite teleca-
mere di ultima generazione ad alta definizione. Grazie a questo 
progetto, aumenterà la sicurezza per tutta la cittadinanza. In caso 
di necessità, i privati avranno un aiuto in più. Penso in particolare 
ai commercianti e agli imprenditori, che saranno tutelati nel caso 
in cui siano vittime di reati come danneggiamenti, furti, rapine e ri-
chieste estorsive, poiché le immagini sono già a disposizione delle 
Forze dell’Ordine e le indagini saranno facilitate e la denuncia sarà 
più semplice”.

Il progetto “Insieme sicuri” parte da lontano: “Da circa un anno, 
il Comune di Sant’Antonio Abate stava lavorando su questo pro-
getto innovativo, che è stato avviato a dicembre, in perfetta sinto-
nia con le direttive emanate a gennaio dal Ministero dell’Interno e 
dal Governo. Ci eravamo confrontati con il comandante Giuseppe 
Capuano e con il vicecomandante Alfonso Russo per trovare qual-
cosa di concreto per garantire maggiore sicurezza a Sant’Antonio 
Abate. Accanto all’installazione di telecamere con lettori di targa 
e ulteriori 30 dispositivi per potenziare la videosorveglianza anche 
lungo il canale Marna – conclude Ilaria Abagnale – abbiamo deciso 
di aprire ai privati. Un modo per rendere i cittadini ancora più par-
tecipi e solidali, anche nell’affrontare le emergenze e le difficoltà 
sul piano della sicurezza, che riguardano tutto il territorio e tutti gli 
abatesi”.

A CUrA Di gIOrNALE WEEKEND

QUEstO è L’ObiEttivO DEL prOgEttO “INsiEmE siCUri”, iN siNtONiA CON L’iDEA DEL miNistErO DELL’INtErNO
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entrée di benvenuto
PACCHERO DI GRAGNANO RIPIENO

antipasto
TRILOGIA NAPOLETANA - MONTANARA

TOZZETTO FRIARIELLI E SALSICCIA
PARMIGIANA DI PATATE

primo
CANDELE GRAGNANESI TRAFILATE AL BRONZO

E SPEZZATE A MANO ALLA GENOVESE
SU VELLUTATA DI PARMIGIANO

in alternativa
ZITI GRAGNANESITRAFILATI AL BRONZO

AL LARDO DI CONCA
E POMODORINI DEL PIENNOLO

secondo
TEGAMINO DELLA TRADIZIONE

dessert
PASTIERA NAPOLETANA

ca�è | amaro

€ 35
a persona

L 345 389 6129 | m 089.70 11 241
CAVA DE' TIRRENI | CORSO UMBERTO I, 117

prenotazione obbligatoria | menu a là carte sempre disponibile
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ACQUA fILtrAtA IN CAsA: CHE COs’è E QUALI sONO I vANtAggI?

Quando sentiamo parlare di acqua filtrata, si resta sempre un po’ 
dubbiosi se realmente la nostra acqua del rubinetto ha la necessi-
tà di essere filtrata oppure no.
Le contaminazioni delle principali riserve d’acqua, le tubature vec-
chie e l’invecchiamento degli impianti idrici rendono sempre più 
difficile assicurare un’acqua batteriologicamente pura e inconta-
minata.
Il rilascio di metalli nocivi per l’organismo allarma la comunità 
scientifica e costringe la popolazione a ricorrere sempre più spes-
so all’uso di acqua minerale in bottiglia. 
Bisogna però pensare che si ha la fortuna di avere acqua illimi-
tata direttamente in casa propria. Perché non ricorrere all’acqua 
filtrata?

Acqua filtrata e i vantaggi
L’acqua che sgorga dai rubinetti di casa, prima di essere immes-
sa nel sistema idrico cittadino, è preventivamente disinfettata col 
cloro, al fine di uccidere gli agenti patogeni in essa contenuti, ma 
questo non ci può dare la certezza che l’acqua che esce dai nostri 
rubinetti sia perfetta per l’essere umano.
 
Eliminare l’assunzione di metalli pesanti.
Da tutte le analisi condotte su campioni d’acqua potabile è emer-
sa una quantità allarmante di metalli pesanti ed elementi tossici, 
soprattutto piombo, nitrati e arsenico.

Depura
L’acqua filtrata pulisce il tuo corpo da tutti i minerali inorganici 
che, se trattenuti nell’organismo, finiscono per depositarsi in or-
gani vitali, come i reni, l’intestino e il fegato, compromettendone 
le funzionalità.

Protegge da batteri e parassiti.
Per quanto l’acqua del rubinetto venga sottoposta a processi di-
sinfettanti, alcuni microrganismi sopravvivono a tali trattamenti.

Favorisce la diuresi.
Mantenere il corpo idratato e privo di scorie inutili e dannose è 

un imperativo. Una corretta diuresi è quindi fondamentale per 
eliminare tutti quegli elementi superflui e nocivi per il tuo corpo. 
L’acqua filtrata favorisce questa funzionalità, con effetti benefici 
sulla salute.

Contribuisce a farti perdere peso
In tutte le diete, bere una certa quantità d’acqua prima di ogni 
pasto è consigliato per ottenere un appagante senso di sazietà e 
facilitare la digestione. Bere acqua filtrata ti permetterà di berne di 
più, grazie alla sua maggiore leggerezza, e agevolerà l’eliminazio-
ne di scorie superflue.

Risparmio economico
I costi per l’acquisto di acqua in bottiglia possono incidere in 
modo considerevole sul tuo budget familiare, così come le spese 
di manutenzione per l’impianto idrico e gli elettrodomestici, mi-
nacciati dal calcare. Un impianto per produrre acqua filtrata è, 
quindi, un efficiente modo per risparmiare.

Come avere acqua filtrata
L’acqua filtrata all’interno delle nostre case è possibile averla gra-
zie ai depuratori domestici per la microfiltrazione o per l’osmosi 
inversa.

Sia l’uno che l’altro hanno un’unica funzione principale, eliminare 
le sostanze non idonee presenti nell’acqua e poter quindi bere ac-
qua del rubinetto in completa tranquillità rimuovendo le particelle 
solide dall’acqua, facendola passare attraverso dei filtri e miglio-
rando le caratteristiche dell’acqua già buona.

A CUrA Di gIOrNALE WEEKEND

ATTUALITA'

STAI VALUTANDO UN
CAMBIO CALDAIA? 

SOLUZIONI PER IL CLIMA & TRATTAMENTO ACQUE

Per informazioni:
Piazza Spartaco 31/A
80053 C/mare di Stabia (NA)
 
Tel. 081 335 25 06
Cell. 335 581 00 26 
E-mail: info@klimatherm.it  
www.klimatherm.it

Rate a
partire da

35€
a tasso 0

Recupera fino a 900€
in bolletta Luce & Gas
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Offre una
detrazione del 50%
per interventi finalizzati
a prevenire il rischio di
atti illeciti, come 
l’installazione di
porte blindate, grate
e persiane blindate.

PARTNER UFFICIALE
S.S. JUVE STABIA 24-25

SHOWROOM
V IA M .  DELLE  GRAZ IE ,  19  •  GRAGNANO (NA)
TEL .  08 1  870  5 166   INFO@ADRAPORTE . IT
WWW.ADRAPORTE.IT

R IVEND ITORE  AUTOR IZZATO

FIRMA LE VERE PORTE IN LEGNO MASSICCIO
profili in PVC REHAU

NIENTE PIÙ
SORPRESE!
SCOPRI IL
BONUS
SICUREZZA



ARTE, CULTURA E TESORI 
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A CUrA Di mArIA pIA NOCErINO

Piazza Bartolo Longo, cuore pulsante della città di Pompei e sede 
del Santuario della Beata Vergine del Rosario, appare oggi molto 
diversa a seguito di un importante progetto di riqualificazione ur-
bana.

L’intervento, del valore di circa 3 milioni di euro, fa parte di un 
piano più ampio di 67 milioni di euro destinato alla valorizzazione 
dell’intero territorio pompeiano. I lavori, che proseguiranno fino 
al 2027, sono stati celebrati con una cerimonia di inaugurazione 
avvenuta il 10 Febbraio (giorno della ricorrenza del Beato Barto-
lo Longo) alla presenza del presidente della Regione Campania, 
Vincenzo De Luca, del sindaco di Pompei, Carmine Lo Sapio, del 
vescovo di Pompei, monsignor Tommaso Caputo e del presidente 
dell’Ente Autonomo Volturno (EAV), Umberto De Gregorio.

Il progetto di restyling ha rivolto particolare attenzione alla valoriz-
zazione del legame con i luoghi simbolo della città: il Santuario, la 
Casa del Pellegrino e il Campanile. 

Rifatta la pavimentazione (ora in pietra lavica), dalla piazza è stata 
eliminata la grande fontana a vasca lasciando posto ad una fon-
tana a raso, sono state ridotte le aiuole ed è stato installato un 

moderno sistema di illuminazione che rende il campanile un vero 
e proprio “faro di spiritualità” così come lo ha definito il presidente 
della Regione Campania, Vincenzo De Luca. 

Grande soddisfazione da parte del vescovo monsignor Tommaso 
Caputo che, in occasione dell’inaugurazione, ha sottolineato l’im-
portanza della piazza come luogo di incontro, di fede e bellezza.

L’evento si inserisce nel percorso di valorizzazione del patrimonio 
cittadino in vista della candidatura di Pompei a Capitale Italiana 
della Cultura 2027.

La riqualificazione della Piazza Bartolo Longo rappresenta un im-
portante passo avanti per il futuro della città, che punta a coniu-
gare storia, accoglienza e innovazione in uno dei luoghi più iconici 
della cristianità.

Queste e tante altre informazioni le trovate anche su I Love Co-
stiera, motore di ricerca che fornisce utili notizie per trascorrere 
al meglio un soggiorno in Campania. Su I Love Costiera trovate, 
oltre a tante notizie interessanti e curiosità, tutti gli eventi più inte-
ressanti che si svolgono in Campania. Il sito  viene costantemente 
aggiornato per consentire ai visitatori di vivere la Campania a 360 
gradi. Inoltre, I Love Costiera offre gratuitamente pratiche guide 
utili per tracciare un perfetto e completo itinerario di viaggio. 

pOmpEi, rEstyLiNg COmpLEtO pEr piAzzA bArtOLO LONgO 



2 e 4 marZo 2025
agropolI (sa)

scopri di più:

dal 23 FeBBraIo 2025
saVIano (na)

scopri di più:

dal 23 FeBBraIo 2025
maIorI (sa)

scopri di più:

dal 23 FeBBraIo 2025
sarno (sa)

scopri di più:

2-4-9 marZo 2025
gIFFonI Valle pIana (sa)

scopri di più:

22 e 23 FeBBraIo 2025
palma campanIa (na)
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SPECIALE CARNEVALE 2025
CArNEvALE pALmEsE

CArNEvALE sArNEsE

CArNEvALE DI sAvIANO

CArNEvALE giffONEsE

grAN CArNEvALE mAIOrEsE

CArNEvALE DI AgrOpOLI

scopri di più:
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Accreditato con il S.S.N.
Direttore Sanitario dr.Luigi De Riso
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PUB & BAR

CASTELLAMMARE

Maracanà Pub
Via G.Bonito 69/73 
Tel. 0813623265

Hops Pub
Corso Giuseppe 

Garibaldi, 18
Tel. 08118492957

Bliss Burgerhouse & 
Barbecue

C.so Giuseppe 
Garibaldi,  58

Tel. 380 380 5349

Sonny’s Pub Bistrot
Via Giuseppe Bonito, 

19
Tel. 331 617 0731

St.Luke's Inn
Corso Alcide de 

Gasperi, 25
Tel.  081 870 7568

GRAGNANO

Hostaria Birreria 
Malti da legare 

Via Castellammare, 
219

Tel. 081 198 55 649

Ciacco & Bacco 
Ristoburger

Via C/mmare, 155
Tel. 0818702135

ANGRI

Mmiez e Sounds 
Via di Mezzo Sud
Tel. 3468953185

Pig'n Fish
Via di Mezzo Est, 14 

Tel. 3389102371

Drop Beer and Food
 Via Nazionale, 176/

bis 
Tel. 08119977954

S.A.ABATE

Amascalzon 
Burgerhouse
Via Stabia 210

Tel. 3468953185

Titanic Pub
Via Roma, 107

Tel. 08119327378

VICO EQUENSE

Murphy’s Law Pub
Corso Caulino, 77
Tel. 08119970541

Cherry Light
Corso Filangieri, 59

Tel. 0818798083

TORRE 
ANNUNZIATA

Torre Birraia
Corso Umberto I, 3
Tel. 081 185 44 445

Craft27
Via Michele Caravelli, 

18
Tel. 3381066895

META

Covent Garden Pub
Via del Salvatore, 8

Tel. 0815342188

POMPEI

Mediterraneo Pub
Via Parroco Federico, 

10
Tel.0818633136

Wolf Irish Pub
Via Aldo Moro II 

Traversa, 59
Tel. 0818506895

'Mericano Pub
Via Roma, 109

Tel. 0818507592

Old Wild West
Via Roma, 73

Tel. 0815953846

SORRENTO

Golden River Pub
Corso Italia, 245
Tel. 3388261846

Piccaldilly Pub
Via Fuorimura, 1
Tel. 0818781560

Star Pub Holy 
Burger

Via Luigi De Maio, 17
Tel. 0818773618

Chaplin’s
Corso Italia, 18

Tel. 0818072551

The Corner
Corso Italia, 252

Tel. 08118248937

Pub America
Via Crocevia, 2

Tel. 081 877 2483

English Inn
Corso Italia, 55

Tel. 333 159 9307

Pub The Red Lion
Via Marziale, 25

Tel. 081 807 3089

CASTELLAMMARE

Bar Nunzio
Via Pioppaino, 34
Tel. 0818724442

Piazza Vanvitelli
Corso V.Emanuele, 90

Tel. 0810601641

Gran Caffè Napoli
Via G. Mazzini, 13
Tel. 0818706775

Bar Pasticceria Di 
Nocera

via G.Mazzini, 14
Tel. 081 871 2374

Bar Nunzio
Spartacus

P.zza Spartaco, 28
Tel. 0813938418

Bar Poma
Via A. de 

Gasperi, 183
Tel. 0818708285

GRAGNANO

Na’ Tazzulella e Cafè 
Via Castellammare, 

265/267
Tel. 0818018839

Bar Antico Caffè
Via Santa Caterina, 22

Tel. 081 873 6528

Bar Caffetteria 
Giordano
Via Vittorio 

Veneto, 130
Tel. 081 801 3322

Bar Grande 
Fratello 2

Via Starza, 7
Tel. 081 873 6534

VICO EQUENSE

Smile Cafè
Via d. Caccioppoli,13

Tel. 0818015705

Bar De Simone
Via Piazza Seiano, 6

Tel. 0818029153

Gran Caffè Zerilli
Corso Umberto I

Tel. 081 879 8211

La Colombina
Corso Filangieri, 39

Tel.0818016049
Cell. 3334031431

Pasticceria Enzo
Via Filangieri, 94
Tel. 0810601683 

Gelateria Fraddano
Via Filangieri, 107
Tel. 081 8016400

Visit Bar
P.za Umberto I, 5
Tel. 08119308852

TORRE 
ANNUNZIATA

Nettuno Lounge 
Beach

Via G. Marconi, 11
Tel. 0818616796

Nonsolocaffè Reload
C.so V. Emanuele III, 

321
Tel. 0813413622

META

Mamà
S.S. 145 Km 21, 512

Tel. 3334446220

Bar L’antro
Via dei Naviganti 

Metesi

POMPEI

Open Bar
Via Roma, 107

Tel. 0818505868

SANTA MARIA LA 
CARITA'
Bar Plinio

Via Polveriera, 1
Tel. 081 802 6788

Bar Mati Cafè
P.za Borrelli, 6

Tel. 081 213 9385

SANT’AGNELLO
Coral Bar

Via Nuovo Rione 
Cappuccini, 12

Tel.081 807 3355

SORRENTO
Vista Sky Bar
C.so Marion 
Crawford,85

Tel. 0818781352

Bar Rita
Corso Italia, 219
Tel. 0818781420

Naima Lounge Bar
Via Padre Reginaldo 

Giuliani,43
Tel. 0818781425

Filou Club
Via Santa Maria della 

Pietà, 12
Tel. 0818782083

Fauno Bar
Piazza Torquato 

Tasso,13 
Tel. 0818781135

• pUb • • bAr •
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• Terapie Ambulatoriali
   Riabilitazione neuromotoria e ortopedica
   Neuropsicomotricità dell’età evolutiva
   Logopedia
   Terapia occupazionale
   Psicoterapia individuale e familiare
   Metodo ABA (Verbal Behavior)
• Terapie domiciliari
• Centro diurno integrato
• Trattamenti in regime residenziale 

Aperto tutti i giorni H24
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PIZZERIE & RISTORANTI

CASTELLAMMARE

Chalet Annamaria
Via Caio Duilio, 99
Tel.0818722366

Ristorante 
Lungomare

Corso Giuseppe 
Garibaldi, 104,

 Tel. 081 391 4694

C’è Posto per te
Via Venezia

Tel. 0818718871

Don Giovanni
Corso Alcide De 

Gasperi, 145
Tel. 0818714970

Piazzetta Milù
C.so De Gasperi, 23

Tel. 0818715779

Cupptiè
C.so De Gasperi, 2
Tel. 3387759222

Yacht Club
Marina di Stabia

C.so De Gasperi, 313
Tel. 0818722118

Don Mimì
Str. Panoramica, 64

Tel. 0818700316

Pizzeria O' 
Presidente

Via G.Bonito, 70
Tel.081 1811 2377

Taverna Mafalda
Via Padre Kolbe, 24
Tel.081 1909 3381

Arte Pizza
Via Casoni Marna, 15

Tel.0811816 6022

CASTELLAMMARE

Pizzeria Paiman
Via Alfredo Cottrau, 

20
Tel.0818705704

Pizzeria Capri Blu
Corso A.De Gasperi

Tel. 0818702556

Pizzeria Zembrì
Corso

G. Garibaldi, 10
Tel. 0818700549

26 Morsi
Via Cicerone, 8

Tel. 0810763040

29 Stritt
Via Rajola, 29

Tel. 08118579428
WA 3333090271

Mamma mia 
C.so Garibaldi, 100

Tel. 0818706262

Vittorio Pizza e 
Sapori di Mare
Corso Alcide de 

Gasperi, 196
Tel. 081 1882 9527

Uànema pizzeria 
ristorante 

C.so G. Garibaldi, 132
Tel. 333 110 7884

Pizzeria Enzo & 
Bruno 

Via del Pittore Ignoto, 6
Tel. 081 048 3066

Trattoria Pizzeria del 
Mare da Salvatore 

Via Giuseppe Bonito, 
199

Tel. 081 870 4973

Pizzeria La Saporita
Via Scafati, 321

Tel.081 341 2370

Pizzeria San Michele
Via Casa D'Auria
Tel.081 873 8350

Pizzeria Terra Mia
Via Cappella dei Bisi

Tel.342 593 4247

Pizzeria O' 
Presidente

Via G.Bonito, 70
Tel.081 1811 2377

Pizzeria
Regina Elena

Via IV Novembre, 31
Tel.081 060 1885

S.A.ABATE

Masseria Gabriele
Via Palmentiello, 6
Tel.3358118964

Pizzeria La Collina
Via Teilliti 222

Tel.333 831 1379

GRAGNANO

Agriturismo Villa 
Antica 

Strada statale per 
Agerola, 137

Tel. 0815392210

VICO EQUENSE

Al Buco
Via Roma,19

Tel. 0818016255

Ristorante Mustafà
Via Murrano, 9

Tel. 0818028602

TORRE 
ANNUNZIATA

Meli 's
 Viale Europa, 82

Tel. 081 1948 6568

Pizzeria Di Martino 
gli artigiani della 

pizza
 Via Luigi Denza, 9
Tel. 081 1837 7065

Vida - pizza & more
 Via Enrico

de Nicola, 3
Tel. 081 633 0951

Gli Orti di Stabiae 
Pizza and more 

Strada Santa Maria 
dell'Orto, 11

Tel. 081 2789 212

Ristorante 
PazzaMarea

 Via Giuseppe Bonito, 91
Tel. 081 1887 6410

Giardino Verde
 Via Giuseppe 
Cosenza, 220

Tel. 081 871 2125

S.A.ABATE

La Carmencita 2
Via Lettere, 151
Tel.0818797372

Michele ò Pizzaiuolo
Via Stabia, 252
Tel.0810125652

GRAGNANO

La Valle dei Mulini 
Via Nuova San Leone, 2

Tel. 081 555 7568
Cell. 3462582732

Corte 77 2.0
Via Gioacchino 

Murat, 77
Tel. 3384240920

Il Borgo
Via Porto, 65

Tel. 338 185 8806

Pizzeria Oplonti
Via Sepolcri, 22

Tel. 08119204896

L'Antica Napoli
Via Vittorio Veneto, 

116
Tel. 081 861 0886

La Barchetta
Viale Guglielmo

Marconi, 7
Tel. 081 1809 8510

Mari e Monti
Via Vesuvio, 38

Tel. 081 536 9422

S.A.ABATE

Gerani
Via Stabia, 609

Tel. 0818744361

La Costiera
Via Sassola, 104
Tel. 0818741693

META

Annarè
Corso Italia, 54

Tel. 0818086848

Mazz & Panell
Corso Italia, 21

Tel. 081 365 0811

POMPEI

Il Macchiavelli
Via v. Emanuele, 15

Tel.0818505367

LETTERE
Pizzeria  

O' Zi'Aniello
Via cupa salette, 3
Tel. 081 801 1886

VICO EQUENSE
L’università della 

Pizza
Corso Giovanni 

Nicofera, 15
Tel. 0818798309

Pizzeria Da Cardone
Via Antonio Asturi, 13

Tel. 0818027576

Pizzeria Franco
Corso Filangieri, 96

Tel. 0818015442

TORRE 
ANNUNZIATA

Gika
Corso Umberto I, 244

Tel. 0818610927

La rampa del porto
Via Rampa Porto, 7,
Tel. 338 771 2692

Savi' Il Bistrot1946
Via Gino Alfani, 23/25,

Tel. 081 1827 5813

Mani in pasta
 Via Ercole Ercoli

Tel.081 1808 7161

Villa Castriota
 Via Castriota, 98
Tel.081 537 2911

META
Dal Ceppone

Via G. Marconi, 48
Tel.0815321722

• pIzzErIE & rIstOrANtI •
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PIZZERIE & RISTORANTI

• pIzzErIE & rIstOrANtI •
CASTELLAMMARE

Il dubbio
Via Caio Duilio, 26
Tel.081 1955 9319

Ciccio Show
Viale Europa, 99

Tel. 081 872 1637

Pizza XXL
Via Ponte Persica, 34

Tel. 342 506 5036

Pizzeria Family
Piazza Giacomo 

Matteotti, 29
Tel. 081 871 7825

Pizzeria Da 
Carlúcciello
Via Regina 

Margherita, 141
Tel. 081 870 2580

Francesco & Co.
Corso Alcide de 

Gasperi, 81
Tel. 081 6330357

Tag - Risto Bistrot
Via del Marinaro, 6 
Tel. 081 18900803

Pizzeria Ardore
Via Grotta 

San Biagio, 32
Tel.081 1811 6613

S.A.ABATE

La Carmencita
Via Stabia, 15

Tel.081 879 7373

O' Maraja
Via Casa Aniello, 129

Tel.081 879 6353

GRAGNANO

Mascolo
Via Marianna

 Spagnuolo, 121
Tel. 081 873 3387

Da Ugo
Via Volte, 23

Tel. 081 215 9497

Ruspantino
Via Castellammare, 13

Tel. 081 871 9062

Il Tempio
 Via Roma, 58

Tel. 081 801 3344

Malafronte
 Via Stagli, 22

Tel. 081 871 7636

Pascarlì
 Via Madonna delle 

Grazie, 15
Tel. 081 871 0383

Pizzeria da Iolanda
 Via Visitazione, 15
Tel. 081 873 6249

Pizzeria Bella Napoli
 Via Vittorio Veneto, 287

Tel. 081 801 3243

O'presidente
 Via Nuova S. Leone, 27

Tel. 081 801 1939

O' Ferdinandone
 Via Vena 

della Fossa, 75
Tel. 333 329 1601

Pizza Pazza
 Via Roma, 120

Tel. 081 801 2828

S.M. LA CARITÀ

Da Cammarota
Via Polveriera, 58

Tel. 081 224 2297

Da zio Peppe
Via Motta Carità

Tel. 081 390 3306

Nonno Gildo
Via Motta Carita', 47
Tel. 081 874 4054

Giocondo
Via Motta Carita', 147
Tel.  081 874 3875

VICO EQUENSE

Da Gighetto
Via S. Salvatore, 125

Tel. 081 801 6171

Tigabelas
 Via Marina di Aequa, 

31
Tel. 081 802 8502

Ma Che Bonta'
Corso Caulino, 9

Tel. 081 802 8026

Cuore di Pizza
Via Raffaele Bosco, 

668
Tel. 081 802 3004

Pizza Therapy
Via Roma, 7

Tel. 081 879 0022

Pizzeria Castellano
Via Masturzo, 17

Tel. 081 802 4285

La cura del Gusto
Via Raffaele Bosco, 

858
Tel. 081 009 3979

Saporì Pizza e 
qualcos'altro

Via Santa Maria 
Vecchia, 2

Tel. 081 802 8341

META

Dal Ceppone
Via G. Marconi, 48
Tel.0815321722

Mazz & Panell
Corso Italia, 21

Tel. 081 365 0811

Peccati Di Gola
Via Guglielmo 
Marconi, 50

Tel. 081 532 1722

TORRE 
ANNUNZIATA

Capri Blu
Corso Umberto I, 221

Tel. 081 922 6596

Casa Capone
Corso Umberto I, 215
Tel. 081 1863 5040

Peppe O'Pizzaiuolo
Via Vittorio 

Veneto, 229
Tel. 328 841 5047

Stella Verde
Corso Umberto I, 176

Tel. 081 861 5066

POMPEI

Pizzeria I Matti
Via Plinio, 53

Tel.081 1971 6028

Le Delizie
Via Roma, 83,

Tel. 081 850 1667

Le Lune Bistro - 
Wine Bar

Via Lepanto, 176,
Tel. 334 267 5382

Pizzeria Trammiere
Via Provinciale 
Ripuaria, 159

Tel.081 536 8367

Varnelli Pizza Bistrot 
& Restaurant
Via Plinio, 15

Tel.081 1808 7876

Pizzeria La Fiamma
 Via Antonio 
Morese, 8 

Tel.0813089024

Garum Pompei 79 d.C.
 Viale G. Mazzini, 63/65

Tel. 081 850 1667

SORRENTO

Ahum Sorrento
Via Sant’Antonio, 6
Tel.08119172783

Jhonny
Corso Italia,

Tel.081 878 5773

Da Franco
Corso Italia, 265
Tel.081 877 2066

Tasso
Via Correale, 9

Tel.081 878 5809 

Frenkie’s Bar 
Pizzeria

Via Torquato Tasso, 4
Tel. 08104885835
Cell.3662479749

Pizzeria Trianon
P.zza Angelina Lauro, 10

Tel. 0813773190

Pizzeria Rosticceria
da Michele

Via Fuorimura, 52
Tel. 0818074527

Ristorante Pizzeria
Tasso 

Via Correale, 9
Tel. 0818785809

Tony e Rosy
Via Santa Maria

della Pietà, 2
Tel. 3334838859

PIANO DI 
SORRENTO

All'Angolo
Via della Stazione, 

39/41
Tel.081 532 2454

Anima e Pizza
Via Trasaella, 74
Tel.366 351 2886

Il Panorama
Via Pietra Piana 36
Tel.081 808 3348

SANT'AGNELLO

Il Ruttino
Corso Marion 
Crawford, 71

Tel.081 224 2676

Da Peppino
Via A. Balsamo, 79
Tel.081 807 4072

Ristorante Calise
Corso Italia, 139/141

Tel.081 807 4490

Ristorante Corallo
Via Nuovo Rione 
Cappuccini, 12

Tel.081 807 3355

Centro di Riabilitazione

Castellammare di Stabia - Via Napoli, 260 - Tel. 081.870 19 57 - 081.870 47 56 - www.tccsrl.org - info@tccsrl.org
Aperto dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 20.00 - Sabato dalle 8.00 alle 14.00

Direttore Sanitario: Dott. A. Castelluccio

• Terapie ambulatoriali
   Riabilitazione neuromotoria e ortopedica
   Neuropsicomotricità dell’età evolutiva
   Logopedia
   Terapia occupazionale
   Psicoterapia individuale e familiare
   Metodo ABA 
   Idrokinesiterapia
• Terapie domiciliari
• Fisiokinesiterapia (ex art.44)
• Trattamenti in regime semi-residenziale
• Visite specialistiche : fisiatriche, foniatriche, e
   neuropsichiatriche infantili

ACCREDITATO CON IL S.S.N. 

RSA -“Villa Geras”

Castellammare di Stabia - Via Sanità, 16 -18 - Tel. 081.8707296 - 081.8704756 - 081.8701957
www.villageras.it  - info@villageras.it - tcc.srl@pec.it

La nuova struttura sociosanitaria Villa Geras 
è disposta su 4 piani con camere doppie e 
triple, tutte climatizzate e dotate di servizi 
igienici privati. Priva di barriere 
architettoniche, è dotata di cucina, sale da 
pranzo, ambienti dedicati per l’incontro con 
i propri familiari, ampi spazi per piacevoli 
momenti di socializzazione, ricreazione e 
animazione, possiede una palestra 
riabilitativa ed anche una piccola cappella 
per potersi raccogliere in preghiera, il tutto 
circondato da un ampio parco attrezzato 
con panchine e pavimentato in viali per 
piacevoli passeggiate all’aria aperta. 

Sono previsti molteplici servizi che vanno 
dalla cura della persona al sostegno 
psicologico, come prestazioni 
fisioterapiche,riabilitative, infermieristiche, 
mediche generiche e specialistiche, nonché 
assistenza sociale, assistenza alla persona, 
assistenza spirituale. Per tutti gli Ospiti 
saranno sempre previsti momenti di 
animazione e socializzazione volti ad 
allietare le giornate quotidiane e festive. 
Sarà possibile avere menu dedicati e diete 
personalizzate, così come servizi di cura alla 
persona: parrucchiere, estetista, podologo 
sempre disponibili e in loco, il tutto al fine di 
consentire una presa in carico globale e 
individualizzata dell’ospite-paziente.

I SERVIZI

ACCREDITATA CON IL S.S.N. 
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Gabriele Longobardi nacque a Castellammare di Stabia nell’an-
no 1664. La famiglia Longobardi di Castellammare “vuolsi che 
tragga origine dagli stessi Longobardi”, (La nobiltà nel Regno 
delle due Sicilie, 1869) famiglia antica, si legge di un Andreas 
Longobardus morto nel 1314 su una lapide nella Concattredra-
le stabiese. Gabriele Longobardi fu l’artefice di una cura della 
malaria basata sull’estratto di una corteccia di un albero “che 
nasce nel Regno del Perù in una certa sua provincia detta Qui-
to”. Questa terapia già utilizzata in quelle regioni venne da lui 
studiata e modificata con varianti ed aggiunte e poi pubblicata 
a Venezia dopo la sua morte nel 1764 sul “Della febbre- Tratta-
to medico anatomico teoretico sulle Febbri… con in fine un 
discorso sulla china china del Dr. Gabriele Longobardi…” 
del conte Antonio Michieli di Udine. Il suo elaborato partiva dal-
la descrizione della pianta, molto somigliante al ciliegio, con 
foglie simili all’albero delle prugne e che produce fiori analoghi 
al melograno. La sua corteccia era nota agli americani già da 
molto tempo ma per l’odio che nutrivano per gli europei e per 
gli spagnoli in particolare, come lui stesso scrive, fu sempre 
adoperata in gran segreto. Solo nel 1640 quando la Vice regina 
moglie del Conte di Chinchion allora Viceré del Perù cadde in 
un forte stato febbrile senza alcun rimedio, il Governatore della 
Provincia di Quito inviò come cura la corteccia polverizzata di 
quest’albero spiegando come somministrarla. Pochi giorni di 
cura sortirono un effetto “miracoloso”. Quest’episodio suscitò 
molto scalpore tanto che il Viceré di ritorno in Spagna ne por-
tò con sé una gran quantità. Successivamente dalla Spagna il 
cardinale Juan de Lugo y de Quiroga, ne portò parte a Roma 
dispensandola ai Gesuiti, questi riuscirono a curare e ridurre 
moltissime febbri tanto da esser chiamata “la polvere dei Ge-
suiti”. La dissertazione del dottor Longobardi si conclude con 
un attestato di stima al Conte Antonio Coppola: “Egli è stato da 
me compilato, si per obbedire a comandi dell’Illustrissimo Sig. 
Presidente Conte Don Antonio Coppola mio stimatissimo Pa-
trone, come ancora per dargli certo pegno, ed argomento della 
mia servitù, che inalterabilmente gli ho professato, e professerò 
fino alle ceneri & c.” 

Gabriele Longobardi fu “protomedico” del regno, ovvero medi-
co principale di corte. Poche le notizie sulla sua brillante car-
riera che ebbe un’evoluzione straordinaria nel 1720, quando 
il regno di Napoli passò alla corona asburgica e il re Carlo VI 
lo chiamò a Vienna nominandolo “medico cubiculario” (medi-
co privato della famiglia imperiale “di camera” dell’imperatrice 
vedova Amalia). Tenne la carica fino al 1730. L’Imperatore lo 
nominò altresì Prefetto della Biblioteca Reale, una delle più im-

ARCHIVIO PLAITANO
gAbriELE LONgObArDi

A CUrA Di gIUsEppE pLAItANO

portanti d’Europa. Gabriele Longobardi si spense a Vienna nel 
1746 a 82 anni. Le sue ceneri furono traslate a Castellammare 
nella cappella del nipote Pietro Agnello Longobardi, barone di 
Villa Nova nella chiesa del Gesù, dove è situato il suo bellissimo 
monumento in marmo di ottima fattura. (vedi foto)
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 Sociale N°27 del Comune di Castellammare di Stabia per l’erogazione di:

• Prestazioni di assistenza domiciliare integrata (A.D.I.) 
con servizi sanitari rivolte a persone anziane e disabili;

• Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilità;

• Servizi di assistenza domiciliare integrata e socio-assistenziale
in favore di persone anziane e disabili 
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 Sociale N°27 del Comune di Castellammare di Stabia per l’erogazione di:

• Prestazioni di assistenza domiciliare integrata (A.D.I.) 
con servizi sanitari rivolte a persone anziane e disabili;

• Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilità;

• Servizi di assistenza domiciliare integrata e socio-assistenziale
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Castellammare di Stabia • Corso Vittorio Emanuele n. 79 • Tel. 081.872 39 75
www.centromp.it    •   email: info@centromp.it

IL CENTRO OFFRE INOLTRE SERVIZI DI:

• Assistenza Domiciliare socio assistenziale in favore di persone anziane,
adulte e minori in situazioni di disabilità

(assistenza infermieristica, materiale, riabilitativa, sociale, sostegno psicologico,
attività di animazione, di socializzazione ed integrazione con il territorio)

• Servizi di assistenza scolastica in favore di alunni con disabilità riconosciuta 
ai sensi della L. 104/92 e/o, in possesso di certificazione in cui venga esplicitata

la necessità di assistenza specialistica scolastica

Il Centro Medicina Psicosomatica è affidataria in A.T.I. 
dal 01/01/2010 dei servizi socio-educativi 

dell’Istituto Regionale per non Vedenti “Paolo Colosimo” di Napoli

Castellammare di Stabia • Corso Vittorio Emanuele n. 79 • Tel. 081.872 39 75
www.centromp.it    •   email: info@centromp.it

AL CINEMA

BRIDGET JONES
UN AMORE DI RAGAZZO
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Post pandemia e Pnrr hanno accelerato notevolemente lo svi-
luppo delle nuove tecnologie nella Pa ma in Europa l’Italia resta 
ancora fanalino di coda per l’erogazione di servizi online desti-
nati a cittadini e imprese.

Sono i numeri in chiaroscuro che emergono dal dossier (IDAL 
2023), realizzato dalla Banca d’Italia per monitorare lo stato 
dell’arte e soprattutto gli impatti della digitalizzazione all’inter-
no delle amministrazioni locali. L’indagine, presentata lo scorso 
ottobre a Napoli, si sviluppa sull’analisi di 8mila enti italiani tra 
Comuni, Regioni, Province ed Asl con un focus sull’andamento 
dei progetti di informatizzazione promossi dal Piano nazionale 
di ripresa e resilienza per cui sono stati stanziati circa 18 miliardi 
in materia di transizione digitale.

Ed è proprio dalle opportunità offerte dal Pnrr che emergono i 
dati più rosei per i Comuni del Sud: secondo la fotografia scat-
tata dalla Banca d’Italia negli anni tra il 2021 e il 2022 si osserva 
un notevole incremento di investimenti Ict con una significativa 
impennata verso l’aumento delle spese per beni materiali ed 
immateriali finalizzate alla creazione, all’ampliamento o all’ade-
guamento delle infrastrutture telematiche.  L’istantanea, scatta 
dall’Istituto, si focalizza poi sull’analisi di diversi segmenti: lo 
stato della digitalizzazione (offerta e domanda dei servizi digita-
li); i fattori abilitanti e di contesto e gli approfondimenti specifici 
(e-procurement, canali e strumenti di pagamento).

Lo stato dell’arte – Per quanto riguarda offerta e domanda di 
servizi digitali, si rileva una forte digitalizzazione tra le Regioni, 
gli enti in assoluto più social, ma con un ritardo nel Mezzogior-
no. In tal senso va meglio per i Comuni dove “non si vedono 
grosse differenze territoriali tra Nord e Sud: c’è un leggero diva-

DigitALizzAziONE, DimiNUisCE iL gAp NOrD-sUD:
ECCO iL DOssiEr Di bANCA D’ItALiA

rio ma si sta colmando con una forte avanzata del Meridione”. 
Tuttavia per quanto riguarda i servizi offerti alla cittadinanza, le 
domande nei comuni risultano più variegate: vanno meglio le 
grandi realtà metropolitane ma c’è ancora tanto da fare nelle 
piccole cittadine delle aree interne.

Rispetto alle precedenti indagini, c’è comunque una evidente 
accelerazione generale nella digitalizzazione all’interno delle 
amministrazioni locali: il 73% degli enti presenta infatti alme-
no un servizio erogato interamente online mentre solo il 6 % 
degli stessi, nella maggioranza dei casi si tratta di piccoli co-
muni, hanno un sito web esclusivamente informativo. Per com-
prendere al meglio che si tratta ad ogni caso di un notevole 
potenziamento basta guardare i numeri pre Covid, nel 2020 lo 
stesso dato sfondava quota 50%. L’analisi rileva poi una am-
pia diffusione di tecnologie di base ma anche primi segnali di 
adozione di tecnologie avanzate: il 5% degli enti ha sperimen-
tato nel 2023 almeno una tecnologia big data, il 79% degli enti 
dispone di una connessione veloce. Tra Regioni e Province si 
osserva poi una buona diffusione di cloud computing su cui i 
Comuni risultano ancora un pò indietro senza grandi variabilità 
geografiche.

ATTUALITA'

A CUrA DI ALEssiO LibEriNi
vOLONtArIO sErviziO CiviLE ANCi CAmpANiA

La conoscenza
al servizio

della tecnologia

Via Visitazione, 82 80050 Santa Maria la Carità (NA)
Tel. 081 1972 8177 | info@technologysolutions.it www.technologysolutions.it
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sCAvi Di ErCOLANO, i rOtOLi fiNALmENtE LEggibiLi grAziE
Ai rAggi X: UNA sCOpErtA sENzA prECEDENti DAL 79 D.C.

Negli Scavi di Ercolano, per la prima volta dal 79 d.C., alcuni an-
tichi rotoli sono stati decifrati grazie all’utilizzo dei raggi X. In par-
ticolare, il cosiddetto rotolo di Oxford, un prezioso manoscritto 
donato agli inizi del XIX secolo da Ferdinando IV, re di Napoli e di 
Sicilia, si distingue dagli altri ritrovamenti per la particolare com-
posizione chimica del suo inchiostro.

A rendere unico questo inchiostro è la sua capacità di emergere 
con maggiore chiarezza nelle scansioni a raggi X, un fenomeno 
che gli studiosi ritengono possa essere dovuto alla presenza di un 
elemento più denso, forse il piombo. Tuttavia, saranno necessarie 
ulteriori analisi per determinare con precisione la formula esatta 
che lo rende così leggibile rispetto ad altri rotoli appartenenti alla 
Vesuvius Challenge, l’iniziativa che mira a decifrare gli antichi testi 
carbonizzati dall’eruzione del Vesuvio.

Per questo ambizioso progetto è stato impiegato un avanzato si-
stema di apprendimento automatico, il cui compito principale è in-
dividuare la presenza di inchiostro all’interno dei rotoli senza, tut-
tavia, comprendere il contenuto del testo. Il software, infatti, non 
è in grado di riconoscere i caratteri o di interpretare il linguaggio. 
Di conseguenza, la fase di trascrizione e traduzione del materiale 
emerso è affidata agli esperti di filologia classica, che stanno la-

vorando per riportare alla luce frammenti di cultura e conoscenza 
perduti per quasi due millenni.Richard Ovenden, funzionario della 
prestigiosa Biblioteca Bodleiana, ha definito questa scoperta un 
evento di portata storica, sottolineando come la collaborazione tra 
bibliotecari, informatici e studiosi del mondo antico stia finalmente 
permettendo di rivelare contenuti inediti.

«I progressi straordinari fatti nel campo dell’imaging e dell’intel-
ligenza artificiale ci offrono la possibilità di esplorare rotoli che 
per quasi duemila anni erano rimasti sigillati e inaccessibili», ha 
dichiarato Ovenden. Il progetto rappresenta un esempio straordi-
nario di come discipline diverse, come l’informatica e le scienze 
umanistiche, possano integrarsi per riscoprire il nostro passato e 
restituire alla comunità scientifica e al pubblico frammenti preziosi 
della conoscenza del mondo antico.

A CUrA Di IsACCO DI mAIO

ARTE, CULTURA E TESORI

WEEKEND IN CATAMARANO
CROCIERE SETTIMANALI
ESCURSIONI PRIVATE
FORMULA HOTEL
EVENTI PRIVATI
LOCAZIONE

www.naround.it

Viaggiare ti lascia senza parole,
poi ti trasforma in un narratore.“

“
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CERCO URGENTEMENTE APPARTAMEN-
TO 2 VANI E CUCINA ABITABILE. PENISO-
LA SORRENTINA, POSSIBILMENTE ZONA 
CASTELLAMMARE CENTRALE.AFFITTO 
REGOLARE.MASSIMO 700EURO.OFFRO 
UN LAUTOCOMPENSO. TEL 3396630116

CASTELLAMMARE DI STABIA VIA PIOP-
PAINO ADIACENTE STAZIONE CIRCUM 
VESUVIANA FITTASI POSTI AUTO ,BAR-
CHE, PULMINI E MOTOVEICOLI VARI 
PREZZI MODICI  TUTTI CON TEL. CASA 
081/870 21 53 E CELL. 349/31 48 837  
GRAZIE

C.MARE DI STABIA, PRESSO SCUOLA 
MEDIA STABIAE, FITTASI GRAZIOSO LO-
CALE X USO COMM.LE COMPLETAMEN-
TE RISTRUTTURATO DI 40MQ CON SER-
VIZI IGIENICI E RIPOSTIGLIO, INGRESSO 
E VETRINA SU STRADA. NO PERDITEM-
PO. PER APPUNTAMENTI CHIAMARE 
3334755615

CARIATI MARINA, FITTASI VILLETTA A 
SCHIERA CON AMPIO GIARDINO, ARIA 
CONDIZIONATA E SERVIZI. DA MAG-
GIO AD OTTOBRE ANCHE SETTIMA-
NALE, 6 POSTI LETTI. PER INFO: TEL. 
08118577501 – 3342332384
 

CErCO LAvOrO

SANT’EGIDIO DEL MOTE ALBINO VEN-
DESI APPEZZAMENTO DI TERRENO (VI-
GNETO) PIANEGGIANTE MQ. 7300. TEL. 
3343259829.

VENDESI APPARTAMENTO IN CASTEL-
LAMMARE D STABIA ALLA VIA SURRIPA 
COMPOSTO DA 3 VANI PIU’ ACCESSORI. 
TEL. 3386366510.

ImmObILI fIttAsI

GRAGNANO FITTO/VENDO MAGAZZINO 
VIA CMARE CIRCA 80MQ LIBERO ,IN-
SIEME O SEPARATAMENTE AD ALTRO 
MAGAZZINO ADIACENTE (STESSA ME-
TRATURA) ATTUALMENTE IN FITTO . UL-
TERIORI INFO IN 3472208763

FITTO APPARTAMENTO CASTELLAMMA-
RE DI STABIA IN VIA REGINA MARGHERI-
TA COMPOSTA DA INGRESSO SALONE 
CAMERA DA LETTO CUCINA E BAGNO 
E RIPOSTIGLIO, ARREDATA E RISCALDA-
MENTO AUTONOMO. CON RIFERIMENTO 
RINO 3288460911

FITTASI NEGOZIO DI 65MQ CON VETRINA 
FRONTE STRADA, SITO AL PIANO TERRA, 
IN AGEROLA CENTRO, SU TRADA PRIN-
CIPALE CON PARCHEGGIO COMUNALE 
ADIACENTE. ASTENERSI PERDITEMPO. 
1.000EURO AL MESE. TEL. 3477393984

ImmObILI vENDEsI

CERCO APPARTAMENTO ZONA C/MARE 
DI STABIA COMPOSTO DA 2 VANI E AC-
CESSORI PER PENSIONATO CON MO-
GLIE. TEL. 3356004862.

VENDESI APPARTAMENTO 65MQ, 2º 
PIANO CON GARAGE, VIA NAPOLI 246 
CASTELLAMMARE DI STABIA. PREZZO 
180.000€, CHIAMARE DOPO LE 17:30. 
TEL. 3491544958

VENDO GARAGE 38MQ IN VIA RAFFAELE 
VIVIANI GRAGNANO (PARCO IMPERIALE). 
TEL. 3393875540 GIUSEPPE

CASTELLLAMARE DI STABIA PRIVATO 
VENDE NEGOZIO 21 MQ ZONA FERMATA 
VESUVIANA VIA NOCERA. PUNTI DI FOR-
ZA. NO AGENZIA. POSIZIONE STRATE-
GICA. USO INVESTIMENTO O ATTIVITÀ. 
SEMPRE A REDDITO DA 25 ANNI. PREZ-
ZO 79.000. TEL. 3928805375

SANTA MARIA LA CARITA VIA FUSARO 
VENDOSI TERRENO AGRICOLO DI MQ. 
1500 CON VIALE COMUNE DI 200 MQ. AD 
EURO 70.000. TEL. CASA 081/870 21 53 E 
CELL. 349/31 48 837

PRIVATO VENDE IN SANTA MARIA DEL 
CEDRO, MINI APPARTAMENTO AL SE-
CONDO ED ULTIMO PIANO. CONDO-
MIO LE ACACIE, DISTANTE 80MT DALLA 
PIAZZETTA DELLA MADONNINA. POSTO 
AUTO ASSEGNATO. AMPIO BALCONE. 
VISIBILE SUL MIO TELEFONINO. SOLO 
SE REALMENTE INTERESSATI. TEL. 
3395882136 OPPURE 0818635603 ORE 
SERALI. 

C.MARE DI STABIA, IN VIA RAIOLA, VI-
CINO AGENZIA DELLE ENTRATE, VEN-
DESI NEGOZIO 25MQ LIBERO. CELL- 
3408335327

LA SPEZIA MUGGIANO, VENDESI AL-
LOGGIO 2 CAMERE, CAMERETTA, SOG-
GIORNO E SERVIZI. RISCALDAMENTO 
AUTONOMO PORTA BLINDATA. TEL.  
3382057912

InserIscI I tuoI annuncI 
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Produzione
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Copertura funzionale completa:

TI RENDIAMO SEMPLICE

L’Attività

Via Leonardo da Vinci, 5 • Scafati (SA)
tel. 081 850 5440 • www.dermo.it
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DUCATORE ISCRITTO ALL’ALBO CON 
VASTA ESPERIENZA NELLE POLITICHE 
SOCIALI A DISPOSIZIONE IN COMUNITÀ 
PER MINORI E STRANIERI NON ACCOM-
PAGNATI PER TURNO POMERIDIANO O 
NOTTURNO ANCHE OCCASIONALE. TEL. 
3895871925 / 3895948806

RAGAZZA DOLCE E PAZIENTE E AMAN-
TE DEI BAMBINI CERCA LAVORO COME 
BABYSITTER E PULIZIE IN CASA, UFFICI, 
PALESTRE, RISTORANTI €5 ALL’ORA. 
TEL. 3421537809
RAGAZZA AMANTE DEGLI ANIMALI OF-
FRESI ANCHE COME DOGSITTER PER 
PASSEGGIATE. TEL. 3421537809

RAGAZZA DI BELLA PRESENZA ESTE-
TISTA ESEGUE MANICURE E PEDICURE 
CON SMALTO €4, BAFFETTO O SOPRAC-
CIGLIA €2. INOLTRE ESSENDO SARTA 
EFFETTUO AGGIUSTI A €2 CAD., PER 
CLIENTI E NEGOZI, ABITI UOMO, DONNA 
E BAMBINO. EFFETTUO APPLICAZIONI 
DI PAILETTES, CORALLINI ECC. PER CO-
STUMI DA MARE. TEL. 3421537809.

CERCO LAVORO PART-TIME MATTINA 
PRESSO NEGOZI DI ORTOFRUTTA COME 
ADDETTO ALLE VENDITE O ALTRE MAN-
SIONI. ZONA GRAGNANO E LIMITROFE 
TEL. 3395425262

SIGNORA CERCA LAVORO COME AD-
DETTA ALLE PULIZIE PER SCALE E POR-
TONI. DISPONIBILITA’ POMERIDIANA, 
ZONA SANT’ANTONIO ABATE , POMPEI, 
SCAFATI E SANTA MARIA LA CARITA’. 
TEL. 3383863806.

SIGNORA AFFABILE E DI BELLA PRE-
SENZA CERCA LAVORO COME BADAN-
TE PER PERSONE NON   ALLETTATE , 
COME COLLABORATRICE DOMESTICA 
O PERPULIZIE UFFICI. TEL. 3394709276.

RAGAZZA CERCA LAVORO COME BABY 
SITTER O CAMERIERA PRESSO STRUT-
TURE  RICETTIVE . TEL 3887957926.

OffrO LAvOrO

CERCO LAVORO COME SIGNORA DELLE 
PULIZIE TRA SCAFATI,POMPEI,SANTA 
MARIA LA CARITÀ,OPPURE COME LA-
VORO PART-TIME PER 4 ORE SOLO LA 
MATTINA,SONO UNA SIGNORA SERIA E 
AFFIDABILE,PUNTUALE PER INFO CHIA-
MARE AL NUMERO  3423529996.

RAGIONIERE 62 ENNE, CON ESPERIENZA 
PLURIENNALE IN CONTABILITÀ GENERA-
LE, GESTIONE MAGAZZINO, PRATICO 
COMPUTER, CERCA LAVORO A SCAFATI 
(SA) O ZONE LIMITROFE. PER CONTATTI: 
339/3586823.

AZIENDA DI CASTELLAMMARE DI STABIA 
(NA) PER AMPLIAMENTO RICERCA N*3 
FIGURE DA INSERIRE NELL’ ORGANICO. 
LAVORO  D’UFFICIO PART-TIME  CON 
SCELTA TRA TURNO MATTUTINO E/O 
TURNO POMERIDIANO. FISSO A PARTI-
RE DA  500 EURO. PER INFO WHATSAPP: 
3509942907 O TRAMITE EMAIL: NEXT.
GROUP.1SRL@GMAIL.COM

SASSOFONISTA APERITIVO DAY O PER 
TAGLIO TORTA NUZIALE. SERENATA. TEL. 
3296093129

MARCIA NUNZIALE CON TROMBE EGI-
ZIANE PER IL TUO EVENTO DA SOGNO. 
TEL. 3296093129

GIARDINIERE EFFETUA LAVORI DI MA-
NUTENZIONE DI GIARDINO. MASSIMA 
SERIETÀ È DISPONIBILITÀ DA SUBITO 
PER CONTATTI TELEFONICI 3761916872

BADANTE UOMO CERCA LAVORO PER 
ASSISTENZA ANZIANO H24. MASSIMA 
SERIETÀ È DISPONIBILITÀ DA SUBITO 
PER CONTATTI TELEFONICI 3761916872.

CERCO LAVORO COME AIUTO DOMESTI-
CO, PULIZIE B &B È CASE VACANZE 331 
113 67 77

CERCO LAVORO COME BADANTE DI 
GIORNO POSSIBILE PREVIO ACCORDO 
ANCHE X POCHE ORE )(DISPONIBILE AN-
CHE X LAVORARE COME AUTISTA(P.ABC)
SENSA MACCHINA.CELL.3714973490

COLORE + 2 CUSCINI L. 190CM P. 92CM 
H. 93CM. OTTIME CONDIZIONI. 250€. 
TEL. 3331180871

VENDO 2 PORTE SCORREVOLI PER AR-
MADIO IKEA IN VETRO. MODELLO PAX IN 
OTTIME CONDIZIONI  TEL. 3296093129

SUPER OFFERTA ANIMAZIONE GIOCHI 
GONFIABILI CARRETTINO CREPES TUT-
TO X LA VOSTRA FESTA  3296093129

VENDO PIANOFORTE VERTICALE DA OT-
TIMO PREZZO. TEL. 3296093129

VENDO RETE ORTOPEDICA CON DOGHE 
DI LEGNO CAUSA INUTILIZZO  347 37 61 
438

SOCIETÁ ALIMENTARE LOCALE VENDE 
INGROSSO O DETTAGLIO PRODOTTI AR-
TIGIANALI SETTORE CONSERVE E PRO-
DUZIONE DI GENERE SOTTOLI O NATU-
RALE PER RISTORAZIONE E PIZZERIE.
TEL.3888176331

VENDESI TV 50 POLLICI FUNZIONANTE  
SENZA SUPPORTO PREZZO 50€ NON 
TRATTABILI TEL  3925965295

VENDESI  INTERRUTTORE DIFFERENZIA-
LE SIEMENS PERFETTAMENTE FUNZIO-
NANTE EURO 10 TEL. 3519190939

VENDESI 4 SEDIE IN LEGNO MASSICCIO 

CERCO RAGAZZA PER LAVORO DI COM-
MESSA , ANCHE PRIMA ESPERIENZA  
ZONA POMPEI PER COLLOQUIO CHIA-
MARE 3394089433
CERCASI BADANTE CONVIVENTE, CHE 
ABBIA PATENTE, PER PERSONA AUTO-
SUFFICIENTE ZONA CASTELLAMMARE 
DI STABIA. TEL. 3337443812

WE ARE AZIENDA LEADER IN SICILIA 
NEL SETTORE SALUTE E BENESSERE IN 
ATTIVITÀ DAL 2001. RICERCHIAMO PER 
AMPLIAMENTO ORGANICO E APERTURA 
NUOVI UFFICI PER LA ZONA DI NAPOLI 
E PROVINCIA AGENTI E CENTRALINISTI. 
OFFRIAMO FORMAZIONE GRATUITA E 
SUPPORTO CONTINUO. POSSIBILITÀ DI 
LAVORARE PART TIME E FULL TIME. IN-
VIARE IL PROPRIO CURRICULUM A WEA-
RERECRUTINGCAMPANIA@GMAIL.COM 
OPPURE IN ALTERNATIVA INVIARE SMS 
O WHATSAPP AL NUMERO 373 53 43 174 
CON NOME E COGNOME E SARETE RI-
CONTATTATI. IL PRESENTE ANNUNCIO È 
RIVOLTO AD ENTRAMBI I SESSI AI SENSI 
DELLE LEGGI NUOVE 903/77 E 125

ANZIANO CERCA BADANTE AUTOMUNI-
TA DALLE ORE 9:00 ALLE ORE 19:00 O 
H24. OFFRO VITTO E ALLOGGIO ZONA 
CASTELLAMMARE DI STABIA POZZANO. 
TEL 3476456555.

MACELLERIA A SORRENTO CERCA MA-
CELLAIO ANCHE PRIMA ESPERIENZA.
PART-TIME/ FULL-TIME. TEL. 3397858692.

mErCAtINO

VENDO VETRI POSTERIORI DELLA HYUN-
DAI I20 ANNO 2017 NUOVI NELLO SCA-
TOLO, PER CHI FOSSE INTERESSATO MI 
CONTATTI AL NUMERO 3312288357

VENDO STOP PER PUNTO 1 SERIE ORIGI-
NALE USATO BUONO FUNZIONANTE AL 
PREZZO DI 10€ PER INFO 331 2288357.

DIVANO 3 POSTI IN TESSUTO BEIGE BI-

ANNUNCI

Con materie prime ed estratti
da agricoltura biologica

Esclusivamente Made In Italy.

PRODOTTI PROFESSIONALI
PER LA COSMESI E LA DETERSIONE

DI CANI E GATTI ECOBIO E VEGAN

Ricevi 1 Targhetta
personalizzata in omaggio

con il primo ordine

www.biolabpet.it



ORARI  FARMACIE 

Città Sabato 22/02 Domenica 23/02 Sabato 01/03 Domenica 02/03 

AGEROLA
MASCOLO

VIA MATTEO RENATO FLORIO, 55
 TEL. 081 879 1126

MASCOLO
VIA MATTEO RENATO FLORIO, 55

 TEL. 081 879 1126

PAPPALARDO
VIA ARMANDO DIAZ, 14A

TEL. 081 879 1085

PAPPALARDO
VIA ARMANDO DIAZ, 14A

TEL. 081 879 1085

C.MARE DI STABIA
LOMBARDI

P.ZA CRISTOFORO COLOMBO,11
(OROLOGIO)

TEL. 081 871 1436

LOMBARDI
P.ZA CRISTOFORO COLOMBO,11

(OROLOGIO)
TEL. 081 871 1436

SAN CIRO
VIA BENEDETTO BRIN, 12

 TEL. 081 871 1465

SAN CARLO
VIA G. COSENZA, 194

 TEL. 081 871 8932

POMPEI
D’ISOLA

 VIA PROVINCIALE RIPUARIA, 117
 TEL. 335 135 3613

D’ISOLA
 VIA PROVINCIALE RIPUARIA, 117

 TEL. 335 135 3613

DEL SANTUARIO
 VIA PIAVE, 50

 TEL. 081 856 1907

AGORÀ
 VIA TENENTE RAVALLESE, 10

 TEL. 081 199 38788

SANT’ANTONIO
ABATE

COMUNALE
 VIA STABIA, 215
TEL. 081 873 4724

COMUNALE
 VIA STABIA, 215
TEL. 081 873 4724

DEL LEONE
PIAZZA DELLA LIBERTÀ, 19

TEL. 081 879 6095

DEL LEONE
PIAZZA DELLA LIBERTÀ, 19

TEL. 081 879 6095

SANTA MARIA
LA CARITÀ

KYROS
VIA PETRARO, 42

TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

KYROS
VIA PETRARO, 42

TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

KYROS
VIA PETRARO, 42

TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

KYROS
VIA PETRARO, 42

TEL. 081 874 2114 (A CHIAMATA)

SORRENTO
CASTELLANO

(PIANO DI SORRENTO)
CORSO ITALIA, 88
 TEL. 081 878 6603

CASTELLANO
(PIANO DI SORRENTO)

CORSO ITALIA, 88
 TEL. 081 878 6603

ELIFANI
(META DI SORRENTO)
VIA A. COSENZA, 2/4
 TEL. 081 878 6605

ELIFANI
(META DI SORRENTO)
VIA A. COSENZA, 2/4
 TEL. 081 878 6605

TORRE
ANNUNZIATA

CARAVELLI
VIA MICHELE CARAVELLI, 27/31

 TEL. 081 862 1970

LAVARONE
 C.SO VITTORIO EMANUELE III, 134

TEL. 081 861 1168

TORRE SUD
VIA VITTORIO VENETO, 234

 TEL. 081 861 1161

CENTRALE
 PIAZZA IMBRIANI, 26

 TEL. 081 861 2342

NOTTURNO h 20:00 - 09:00
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GO CON REGOLARE LIBRETTO ORIGI-
NALE REGOLARMENTE FUNZIONANTE 
USATO POCHISSIMO SEMPRE STATO 
IN RIMESSAGGIO IN OFFICINA NAUTI-
CA, MOTORE DI RISERVA,È VISIBILE DI 
PERSONA PRESSO ASCEA MARINA PER 
CONTATTI TELEFONICI IL MIO DI CELLU-
LARE È IL SEGUENTE:3881112160 INVIO 
E RICEVO CHIAMATE SMS E WHATSAPP. 
PREZZO:370EURO

HONDA HRV ANNO 2001,BENZINA E CON 
L’IMPIANTO GPL OMOLOGATO SUL LI-
BRETTO SCADENZA BOMBOLA ANNO 
2029,COLORE GRIGIO ARGENTO ME-
TALLIZZATO,5 PORTE,ARIA CONDIZIO-
NATA,VETRI ELETTRICI,CHIUSURA CEN-
TRALIZZATA, SERVOSTERZO,AIRBAG, 
BUONE CONDIZIONI,TENUTA IN GARA-
GE VENDESI PER INUTILIZZO PREZZO  
1900EURO IL MIO NUMERO DI CELLULA-
RE:3881112160 RICEVO CHIAMATE/SMS 
ED ANCHE WHATSAPP.

VENDO OPEL ASTRA SW MECCANICA-
MENTE PERFETTE. GOMME NUOVE. 
CAMBIO 6 MARCE, 1,7 DIESEL. PER 
QUALSIASI COSA CONTATTARE 338 
8901786

VENDO FIAT PUNTO 1.2 A BENZINA, 
ANNO 2004 COLORE GRIGIO, DISCRETE 
CONDIZIONI. €1.500 ESCLUSO PASSAG-
GIO DI PROPRIETÀ. TEL. 3383641409

MEDIE E SUPERIORI. SIEFFETTUANO 
ANCHE PREPARAZIONI PER CONCORSI 
A CATTEDRA PER LE SUDDETTE LIN-
GUE. ZONA CASTELLAMMARE DI STABIA 
NEI PRESSI DEL VIALE EUROPA. TEL. 
3406830895

AUtO & mOtO

VENDO HYUNDAI KONA BENZINA 1.0 
DA 120CV ANNO 2019 COLORE ROSSO 
BORDEAUX MODELLO XPOSSIBLE,MAC-
CHINA SUPER ACCESSORIATA NN MAN-
CA NULLA,KM 26000 PREZZO 14.500. 
PER INFO E FOTO CONTATTATEMI AL 
NUM.3312288357

VENDO FIAT PUNTO ANNO 1999,BEN-
ZINA,COLORE GRIGIO ARGENTO ME-
TALLIZZATO,5 PORTE,ARIA CONDI-
ZIONATA,VETRI ELETTRICI,CHIUSURA 
CENTRALIZZATA, SERVOSTERZO,AIR-
BAG, BUONE CONDIZIONI,TENUTA IN 
GARAGE VENDESI PER INUTILIZZO 
PREZZO 950EURO IL MIO NUMERO DI 
CELLULARE:3881112160 RICEVO CHIA-
MATE/SMS ED ANCHE WHATSAPP.

VENDO MOTORE FUORIBORDO MARI-
NER 9.9 CAVALLI 2 TEMPI GAMBO LUN-

DI ESPERIENZA OFFRE LEZIONI PRIVATE 
DI MICROSOFT OFFICE (WORD, EXCEL, 
POWERPOINT) PER OGNI LIVELLO, PER-
SONALIZZATE IN BASE ALLE ESIGENZE. 
DISPONIBILITÀ PER LEZIONI IN PRESEN-
ZA O IN VIDEOCONFERENZA. PER INFO: 
335 7276968

LEZIONI E POTENZIAMENTI IN ITALIANO, 
LATINO, GRECO, STORIA , FILOSOFIA 
SCUOLE SUPERIORI. PREPARAZIONI 
UNIVERSITARIE. AMBIENTE FAMILIARE , 
PROFESSIONALITÀ, PREZZI CONTENUTI 
E MENSILI. 
PER INFO: 3384938278

ESPERTA IN PROBLEMATICHE GIOVA-
NILI, CON COMPETENZA E PASSIONE, 
IMPARTISCE LEZIONI INDIVIDUALI A 
STUDENTI DI SCUOLE SUPERIORI E UNI-
VERSITÀ (ANCHE TESI DI LAUREA) NELLE 
SEGUENTI DISCIPLINE: ITALIANO, LATI-
NO, INGLESE, SCIENZE SOCIALI (PSI-
COLOGIA, SOCIOLOGIA, PEDAGOGIA, 
ANTROPOLOGIA), DIRITTO, STORIA E 
FILOSOFIA. SI GARANTISCONO: MOTI-
VAZIONE, METODO E AUTONOMIA NEL-
LO STUDIO-CELL.348/9166449

RIPETIZIONI IN TUTTE LE MATERIE 
SCUOLE ELEMENTARI, DOPOSCUOLA 
MEDIE E SUPERIORI + PREPARAZIONE 
TOLC UNIVERSITARI. TEL. 3387830373

PROFESSORE CON VASTA ESPERIEN-
ZA NEL CAMPO DELL’INSEGNAMENTO 
IMPARTISCE LEZIONI DI ITALIANO, LATI-
NO, FRANCESE, FILOSOFIA, STORIA E 
PEDAGOGIA ANCHE A DOMICILIO PER 
ELEMENTARI, MEDIE E SUPERIORI. TEL. 
3895871925 / 3895948806.

MADRELINGUA EFFETTUA LEZIONI DI 
SPAGNOLO A STUDENTI DI SCUOLE 
MEDIE E SUPERIORI, CIMARE DI STABIA, 
ZONS SAN MARCO. MASSIMA SERIETÀ. 
INFORMAZIONI AL 3391733918.

DOCENTE DI LINGUE STRANIERE IN PEN-
SIONE EFFETTUA LEZIONI DI INGLESE, 
FRANCESE E SPAGNOLO PER OGNI LI-
VELLO.INOLTRE EFFETTUA DOPOSCUO-
LA IN TUTTE LE MATERIE PER CLASSI 

EURO 40 VENDIBILI ANCHE SINGOLAR-
MENTE TEL. 3519190939

VENDESI BISTECCHIERA ELETTRICA  
MAI USATA EURO 25 TEL. 3519190939

VENDESI  BICI MISURA 24 VECCHIOT-
TA MA PERFETTAMENTE FUNZIONANTE 
EURO 10 TEL. 3519190939

CASTELLAMMARE DI STABIA VENDOSI 
CULLA PER NEONATO BIANCA MODEL-
LO SEMPLICE CON CUORE INTAGLIATA 
CON PEDIERA MAI USATA E SEDIOLINA 
BIANCA POCO USATA TUTTO AD EURO 
170. TEL. CASA 081/870 21 53 E CELL. 
349/31 48 837

CASTELLAMMARE DI STABIA VENDOSI 
FRIGGITRICE AD ARIA MARCA ARIETE 
MOD. 4619 LITRI 15 EURO 50. TEL. CASA 
081/870 21 53 E CELL. 349/31 48 837

VENDO ATTREZZATURE PER PARRUC-
CHIERI E/O BARBIERI (SEDIE, LAVANDINI, 
POLTRONE CON CASCO, POGGIAPIEDI 
ECC.) TEL. 3408335327

VENDESI MOBILI DI OTTIMO LEGNO, TA-
VOLO, SEDIE ECC. TEL. 3408335327

PROSSIMA USCITA VENDESI SU MERCA-
TINO GIUBBINI AERONAUTICA MILITARE 
E PANTALONI DELLA PATTUGLIA ACRO-
BATICA STOK COMPLETO NUOVO PREZ-
ZO DA CONCORDARE CELL 331 3773329 
ZONA C/MARE DI STABIA

COLLEZIONI DI QUADRI D AUTORI DI AN-
TICHITA E ARAZZI DEL 700’800 OTTIME 
CONDIZIONI VENDO INTERO STOK CELL 
3407042327

VENDESI BICICLETTA DA RAGAZZA € 
50,00. ZONA S. MARIA ALA CARITA’. TEL. 
3383863806

LEzIONI prIvAtE
ESPERTO IN INFORMATICA CON 30 ANNI 

ANNUNCI
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UN IMPEGNO
COSTANTE PER
L'ECCELLENZA
NEI SERVIZI
AZIENDALI

DAL BIANCO PALETTIZZATO
ALLA SPEDIZIONE

CARICO E SCARICO
CONTAINERS A MANO

GESTIONE MAGAZZINO

OUTSOURCING
IN HOUSE

La L.V. Multiservizi S.r.l. è specializzata in tutte 
le fasi del confezionamento e ha un organico 
di esperti con lunga esperienza nell'etichet-
taggio, inclusi meccanici ed elettricisti 
altamente qualificati. Grazie a questo, gli 
addetti possono operare su qualsiasi macchi-
na, nuova o vecchia, in vari formati e conteni-
tori, offrendo un servizio efficiente e immedia-
to ai clienti.

Sempre più aziende esternalizzano la gestio-
ne del magazzino, scegliendo tra outsourcing 
completo o parziale. Gli operatori esterni 
ottimizzano i processi e utilizzano risorse 
flessibili. Questo approccio riduce i costi e 
garantisce competenza specialistica.

Il servizio di facchinaggio è reso difficile dalla 
mancanza di manodopera, essendo un lavoro 
faticoso che richiede alta efficienza. Errori e 
ritardi sono comuni tra i concorrenti. La L.V. 
Multiservizi S.r.l. ha squadre esperte e affida-
bili con anni di esperienza, dimostrando una 
leadership immediata nel settore grazie ai 
risultati ottenuti.

PULIZIE INDUSTRIALI
La pulizia industriale è essenziale per mante-
nere condizioni igieniche, efficienza dei mac-
chinari e produttività. Richiede sforzo e cono-
scenze specialistiche. Deve essere accurata e 
seguire protocolli per garantire igiene e 
sicurezza dei lavoratori, rimuovendo i residui 
prodotti dalle attività quotidiane.

La gestione del magazzino è cruciale per ogni 
azienda, poiché una cattiva organizzazione 
può complicare le consegne e causare insod-
disfazione nei clienti. Essa comprende non 
solo l'amministrazione dei flussi di merci, ma 
anche il monitoraggio di tutte le operazioni 
della catena di distribuzione.

Via Cesarano, 28 • 84016 Pagani (SA)
lvmultiservizi2024@pec.it • m 081 062 7798
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INstAgrAm 2025: LA gUiDA DEfiNitivA ALLE
NUOvE DimENsiONi DEi CONtENUti

Con l’aggiornamento del 2025, Instagram ha introdotto nuove 
specifiche sulle dimensioni dei contenuti, confermando la tenden-
za a privilegiare i formati verticali e l’ottimizzazione per la fruizio-
ne mobile. Chiunque voglia mantenere un profilo accattivante e 
performante deve prestare attenzione a questi cambiamenti, che 
riguardano post, Stories, Reels e caroselli.
Noi di CH Media, abbiamo analizzato queste nuove linee guida 
per aiutarti a ottimizzare il tuo profilo e a massimizzare la visibilità 
dei tuoi post.
L’immagine del profilo è il biglietto da visita su Instagram: deve 
essere nitida, riconoscibile e ben centrata. La piattaforma sugge-
risce di caricare un’immagine con dimensioni di 320×320 pixel, 
tenendo presente che, anche se il file viene caricato in formato 
quadrato, sarà mostrato all’interno di un cerchio.
Consiglio: Se utilizzi un logo o un’immagine personale, posizio-
nalo al centro, evitando dettagli troppo vicini ai bordi, che rischie-
rebbero di essere tagliati. Evita scritte troppo piccole o elementi 
decorativi che potrebbero diventare illeggibili nel piccolo spazio a 
disposizione.
I contenuti verticali sono ormai fondamentali su Instagram, dove 
l’esperienza utente è sempre più orientata al consumo rapido e 
immersivo tramite smartphone.
Stories: La risoluzione consigliata è di 1080×1920 pixel, con un 
peso massimo di 4 GB per garantire immagini e video di alta quali-
tà. Questo evita che il file venga compresso, perdendo definizione.
Reels: Questo formato sta diventando sempre più centrale. In-
stagram ha stabilito che tutti i video inferiori a 15 minuti saranno 
automaticamente convertiti in Reels. Per un risultato ottimale, i 
video devono avere una risoluzione di 1080×1920 pixel, un rap-
porto di 9:16, un frame rate minimo di 30 FPS e una risoluzione 
non inferiore a 720 pixel.
Consiglio: I Reels più efficaci durano tra i 7 e i 15 secondi. Per evi-
tare che elementi chiave vengano nascosti dall’interfaccia (come il 
nome del profilo o i pulsanti interattivi), evita di inserire testi o det-
tagli importanti nelle aree in alto e in basso dello schermo, spesso 
coperte da questi elementi. Concentrati sulla parte centrale del 
video, dove il messaggio risulterà chiaro e ben visibile.

Instagram offre tre formati principali per i post nel feed:
• Quadrato (1080×1080 pixel): il formato classico e versatile, 
adatto a immagini bilanciate.
• Orizzontale (1080×566 pixel): ideale per foto panoramiche o 
di gruppo.
• Verticale (1080×1350 pixel): il formato più efficace per cattu-
rare l’attenzione, poiché occupa più spazio nello schermo durante 
lo scroll.
Consiglio: Se vuoi massimizzare la visibilità dei tuoi post, opta 
per il formato verticale. Occupa più spazio nel feed, attirando 
naturalmente l’occhio dell’utente e aumentando le probabilità di 
interazione. Anche in questo caso, fai attenzione all’eventuale ri-
taglio automatico delle anteprime nel feed: posiziona l’elemento 
centrale dell’immagine in modo strategico.
I caroselli sono perfetti per raccontare storie complesse o coin-
volgere l’audience in un percorso narrativo fatto di più immagini 
o video. Anche qui, le dimensioni consigliate ricalcano quelle dei 
post singoli:
• Quadrato: 1080×1080 pixel.
• Orizzontale: 1080×566 pixel.
• Verticale: 1080×1350 pixel.
Consiglio: Per un carosello coerente e gradevole, utilizza lo stes-
so formato per tutte le immagini o i video all’interno del post. Se 
vuoi mantenere alta l’attenzione dell’utente, struttura la sequenza 
con un filo logico, con una prima immagine che funzioni da “gan-
cio” e un invito all’interazione alla fine.
Instagram sta dando sempre più importanza alla qualità visiva e 
alla fruizione mobile. Ottimizzare i propri contenuti significa non 
solo migliorare l’estetica del profilo, ma anche aumentare l’enga-
gement e raggiungere un pubblico più ampio.
Consiglio: Se vuoi davvero distinguerti su Instagram nel 2025, 
pianifica i tuoi contenuti con cura, rispettando le dimensioni con-
sigliate e mantenendo alta la qualità visiva. Ogni dettaglio conta 
per creare un’immagine professionale e accrescere l’interazione 
con la tua community. In un contesto in cui l’attenzione è sempre 
più fugace, un contenuto ben progettato può fare la differenza tra 
un post ignorato e uno che diventa virale.Seguire queste linee gui-
da ti permetterà di sfruttare al meglio le potenzialità di Instagram 
e di portare il tuo profilo a un livello superiore.

A CUrA Di CHristiAN ApADULA

TECH NEWS

ELETTRONICA
EUROPEA S.r.l.
Sistemi di automazione
per porte ad anta battente,
scorrevoli o girevoli.

Via Monte, 18 80049 Somma Vesuviana (NA)
Tel./Fax 081.899.68.86 • Cell. 3355798654 - 3355798653

elettronicaeuropea@gmail.com
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IMPIANTI FOTOVOLTAICI PER
AZIENDE E PRIVATI

o Via Alcide De Gasperi 72/74, Pagani (SA)
" info@solenzoenergia.it

m 081 1788 0637 • L +39 351 2486451
1 www.solenzoenergia.it 



24 | WeekEnd

Via Nuovo Rione Cappuccini, 12, Sant'Agnello (NA)  
Tel.081 807 3355 - info@hotelcorallosorrento.com - matrimoniasorrento.net

Una storia d’amore
 sospesa tra cielo e mare
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CUCINA

Via Comunale Scraio, 10, Vico Equense - Tel. 329 734 2820 - www.villaketty.com

seguici su E Q

• Setaccia la farina,metti in una ciotola ed unisci lo zuc-
chero,il pizzico di sale,l’aroma vaniglia e la buccia di 
limone o arancia,mescola un po con le mani.
• Adesso aggiungi le uova leggermente sbattute ed ini-
zia a mescolare con le mani poi aggiungi anche il burro 
morbido e continua ad impastare per far incorporare gli 
ingredienti.Aiutati aggiungendo anche un poco di vino
Poi man mano unisci il resto del vino poco alla volta e 
impasta,fino a rendere l’impasto compatto.
• NB: Ogni farina ha il suo grado di assorbimento quin-
di il vino versalo poco alla volta e se vedi che l’impasto 
è abbastanza compatto e modellabile non ne aggiun-
gerne altro.
• Allora trasferisci tutto su un piano di lavoro infarinato 
e finisci di impastare fino a che non risulti un panetto 
liscio e non appiccicoso.
• Avvolgi il panetto con pellicola e lascia riposare per 
almeno 1 ora.
• Dividi l’impasto in parti più piccole ed inizia a sten-
dere aiutandoti con un po di farina se occorre,stendi 
con un mattarello cercando di ottenere uno spessore 
più sottile possibile oppure usando la macchina stendi 
pasta fino alla terz’ultima o penultima misura del rego-
latore di spessore.
• Con quest ultima otterrai un risultato migliore perchè 
essendo più sottili ed uniformi saranno più friabili.
• Con una rotella taglia e fai le vorme più o meno come 
un rettangolo,fai un taglietto al centro e mrttilr du di un 
canovaccio leggermente infarinato per non farle attac-
care tra di loro,cerca anche di non sovrapporle .
• Friggi in olio di semi più o meno portandolo ad una 
temperatura di 170°, lascia dorare leggermente ambo 
i lati e scola su carta assorbente, infine cospargi con 
zucchero a velo.

CHIACCHIErE DI
CArNEvALE

prOCEDimENtO

• 500g Farina
• 130g Vino bianco
• 3 Uova
• 50g Burro
• 100g Zucchero semolato
• 1 Buccia di Limone
• q.b. Aroma vaniglia
• Pizzico di sale
• 1lt olio di Semi

INgrEDiENti

L'angolo ricetta
di MANU 
FOOD

sCANsiONA E gUArDA
LA viDEO riCEttA
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Giuseppe Caprotti, primogenito di Bernardo Caprotti, fondatore 
di Esselunga, la celebre catena di Supermercati in Italia, arriva in 
Campania per presentare il suo libro Le ossa dei Caprotti, edito 
Feltrinelli.
Mercoledì 12, l’ex amministratore delegato di Esselunga, ed au-
tore del libro, è stato ospite di Nicola Ruocco nel suo salotto “Gli 
Incontri di Valore” in Pompei. Un nuovo importante e prestigioso 
ospite, esattamente il n.99 nella storia dell’ormai celebre rasse-
gna. 
La serata è stata molto partecipata, con la presenza anche di 
diversi imprenditori del territorio, e caratterizzata nel dialogo tra 
Ruocco e Caprotti, principalmente su un confronto tra memoria 
familiare, etica imprenditoriale e sul rapporto tra passato e pre-
sente nel mondo degli affari. La storia dei supermercati Esselunga 
è una storia che è parte tra l’altro del tessuto economico e cultu-
rale italiano.

Nel libro vengono ricostruite anche le faide familiari, ricorrenti e 
dolorose. Fra queste, le più drammatiche sono quella del bisnon-
no Bernardo contro il fratello Emilio, quando i Caprotti erano in-
dustriali del cotone, seguita decenni dopo dal padre di Giuseppe, 
Bernardo, con i fratelli Guido, Claudio e la mamma Marianne. E 
infine il contrasto tra lo stesso Bernardo e i figli Giuseppe e Violet-
ta. Giuseppe Caprotti ricostruisce inoltre la storia di una famiglia 
che ha attraversato più di due secoli. Regala al lettore i ritratti di 
donne e di uomini dai sentimenti intensi, passando dall’Italia del 
fascismo a quella del boom economico. Ma racconta anche l’a-
dolescenza passata in un collegio svizzero, lontano da una Milano 

violenta e dai rischi di rapimento, e i rancori che avvelenano gli 
animi tra parenti e travolgono per sempre il sogno di restare uniti 
“come i moschettieri di Dumas”, fino alla rottura e ai fatti rovinosi 
che ne sono seguiti, narrati qui attraverso testimonianze e docu-
menti inediti.

“Ringrazio il dottor Caprotti per la splendida serata che ci ha do-
nato” – afferma Nicola Ruocco – “la storia di Esselunga è una 
storia italiana, perché ha introdotto nel nostro paese il segmento 
dei supermarket rivoluzionando e migliorando le nostre abitudini 
di acquisto. La sua oltre che una storia di prestigio imprenditoria-
le, è anche un racconto di valori, scelte e verità nel rapporto con 
la famiglia, che invitano a riflettere”. Conclude Ruocco “Abbiamo 
scritto un nuovo interessante momento di condivisione valoriale, 
con un ospite di grande valore”.

Alla serata ha preso parte con i saluti iniziali anche il Sindaco di 
Pompei Carmine LoSapio, che ha salutato i presenti, e ricordato 
la grande opportunità della candidatura di Pompei a Capitale della 
Cultura 2027. 
Prossimo appuntamento con la rassegna “Gli Incontri di Valore” è 
venerdì 21 febbraio con Francesco Sole, seguitissimo scrittore e 
autore di bestseller.

Dr. NiCOLA rUOCCO

giUsEppE CAprOtti, EX CEO Di EssELUNgA, OspitE Di NiCOLA rUOCCO
prEsENtAziONE DEL LibrO “LE OssA DEi CAprOtti”, DiALOgO sULLA mEmOriA fAmiLiArE 

ED EtiCA imprENDitOriALE AgLi “INCONtri Di vALOrE”

Via Casa Russo, 19 • Sant’Antonio Abate (NA)
m 081 873 83 36 • K www.conserg.it 

GLI INCONTRI DI VALORE



 WeekEnd | 27

SPORT

Napoli

doppio impegno tra Como e Inter doppia sfida cruciale contro Pisa e Cittadella

Il Napoli si appresta ad affrontare due sfide di grande importanza. 
Il 23 febbraio farà visita al Como, mentre il 2 marzo ospiterà l’In-
ter allo Stadio “Maradona”. La partita contro i nerazzurri potreb-
be rivelarsi determinante per le ambizioni stagionali degli azzurri, 
chiamati a dare il massimo per rimanere competitivi nella corsa 
scudetto.

La Juve Stabia si prepara ad affrontare due partite fondamentali 
per la propria stagione. Il 22 febbraio farà visita al Pisa all’Are-
na Garibaldi, mentre il 1° marzo ospiterà il Cittadella allo stadio 
“Romeo Menti”. Due incontri delicati per le vespe, che dovranno 
mostrare massima concentrazione per ottenere risultati positivi 
contro due avversari ostici.

juve stabia

Tabaccheria Gargiulo
Riv. n°1 - Sorrento

SORRENTO - Corso Italia, 166 - Tel. 081 878 14 51

Scommesse Sportive
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SPORT
SORRENTO

ingaggia Mariano Guarracino

Il Sorrento ha ufficializzato l’arrivo di Mariano Guarracino, centro-
campista offensivo classe 2002, proveniente dal Taranto. Il gioca-
tore, nativo di Vico Equense, ha già maturato esperienza in Serie 
C con Juve Stabia e Taranto, collezionando 62 presenze e 2 reti. 
Un rinforzo importante per la squadra costiera.

Il Pompei ha ufficializzato il ritorno del portiere Bernardino D’Ago-
stino. Classe 1993, è stato uno dei protagonisti della promozione 
dello scorso anno. Nella prima parte di stagione ha difeso i pali 
del Savoia. Con 288 presenze in Serie D e 55 in Serie C, porta 
esperienza e solidità alla squadra.

POMPEI

ritorna il portiere Bernardino D'Agostino

Angri

colpo in difesa: preso Hamed DramE'

L’Angri si assicura il difensore centrale franco-maliano Hamed 
Dramè. Nato nel 2001, può giocare anche da mediano ed è re-
duce da esperienze in diversi campionati europei, tra cui Francia, 
Portogallo, Ucraina, Cipro, Belgio e Finlandia. Arriva in prestito dal 
Giugliano con l’obiettivo di dare il proprio contributo nella corsa 
alla salvezza.

 futuro
tecnologia

la nostra

il tuo

Via M. Caravaggio, 30 • 80017 Melito NA
Tel. 081 1918 5725 • www.geosys.cloud
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SPORT
Napoli Basket

ufficiale l'arrivo di John Egbunu

John Egbunu è un nuovo giocatore del Napoli Basket. L’atleta ha 
già svolto le visite mediche e i test atletici prima di unirsi ai com-
pagni per il primo allenamento con coach Giorgio Valli. L’arrivo del 
centro rappresenta un rinforzo importante per la squadra azzurra.

Givova Scafati

firma il play finlandese Edon Maxhuni

La Givova Scafati ha ingaggiato Edon Maxhuni, play/guardia fin-
landese classe 1998. Reduce da un’esperienza in Francia con 
Strasburgo, Maxhuni ha un lungo percorso internazionale con 
esperienze in Finlandia, USA, Estonia, Olanda, Germania e Fran-
cia. È anche un elemento fisso della nazionale finlandese, con cui 
ha disputato Europei e Mondiali.

Napoli Basket

saluta Malik Newman

Il Napoli Basket e Malik Newman hanno risolto consensualmente 
il contratto. La società ha ringraziato l’atleta per il suo contributo e 
gli ha augurato il meglio per il futuro.

Sammaritana Basket

Vito De Cola E' il nuovo assistente coach

La Sammaritana Basket ha annunciato l’arrivo di Vito De Cola 
come assistente coach per la stagione 2024/25 in Divisione Re-
gionale 2. De Cola vanta un’esperienza decennale e ha già allenato 
squadre come Abatese, Sant’Antonio Abate e Mamba Gragnano.

Pallacanestro Antoniana

saluta Filip Vranješ

La Bioverde Pallacanestro Antoniana ha annunciato la separazio-
ne consensuale con il centro croato Filip Vranješ, ringraziandolo 
per il contributo dato alla squadra.



30 | WeekEnd

Corso Vittorio Emanuele, 186 • Angri (SA)
m 081 18334541 • k delsarsrl@gmail.com • K www.delsar.org

SPORT

La Juve Stabia si è mossa con decisione nella sessione in-
vernale di calciomercato, assicurandosi innesti importanti per 
affrontare con determinazione la seconda parte di stagione. 
Tra i volti nuovi figurano i difensori Danilo Quaranta e Patryk 
Peda, entrambi già presentati ufficialmente e desiderosi di 
mettersi alla prova in Serie B. A completare il gruppo dei nuovi 
arrivi, il centrocampista Alessandro Louati e l’attaccante Ed-
garas Dubickas, pronti a portare qualità e freschezza al repar-
to offensivo. Di seguito, le principali dichiarazioni e i dettagli 
delle operazioni di mercato che hanno portato questi quattro 
calciatori a vestire la maglia delle Vespe. 

Danilo Quaranta
Ha dichiarato di essere stato subito colpito 
dalla rapidità con cui si è conclusa la trattati-
va, perfezionata nei primi giorni di gennaio. Si 
è detto entusiasta di tornare a giocare in Serie 
B, avendo già avuto modo di conoscere diversi 
giocatori della squadra, tra cui Gerbo, Maistro, 
Mosti e Andreoni.

Quaranta ha anche affermato di essere arriva-
to a titolo definitivo e di aver avuto bisogno di 
alcuni giorni per integrarsi nei meccanismi di 

gioco del mister. Si è detto comunque a completa disposizione 
del gruppo, che ha definito di grande qualità ed in grado di espri-
mere un bel gioco. Infine, ha dichiarato di preferire giocare come 
difensore nel centro-sinistra, sia in una linea difensiva a 3 che a 4.

Patryk Peda
Ha dichiarato di aver trovato un bel gruppo di 
ragazzi con voglia di fare e che l’operazione era 
in corso già da dicembre, ma si è poi prolun-
gata. Ha affermato di conoscere molti ragazzi 
della squadra e di sapere che l’obiettivo è la 
salvezza.

Peda ha anche detto di essere arrivato alla Juve 
Stabia con tanta voglia di giocare, avendo avu-
to poco spazio finora, e di apprezzare l’impo-
stazione e l’idea di gioco del mister.

JUVE STABIA E CALCIOMERCATO

Juve Stabia arriva anche Alessandro Louati

Juve Stabia arriva anche Edgaras Dubickas

La S.S. Juve Stabia 1907 ha raggiunto l’accordo per l’acquisizio-
ne delle prestazioni sportive, a titolo temporaneo con obbligo di 
riscatto al verificarsi di determinate condizioni, dalla Pro Vercel-
li, del centrocampista Alessandro Louati, che si lega al club con 
contratto fino al 30 giugno 2025.

Il calciatore, nato a Torino, l’11 gennaio del 2003, cresciuto calci-
sticamente nelle giovanili della Pro Vercelli, ha poi vestito le maglie 
della stessa (52 presenze con 1 assist).

La S.S. Juve Stabia 1907 ha raggiunto l’accordo per l’acquisi-
zione delle prestazioni sportive, a titolo temporaneo con diritto di 
riscatto, dal Pisa, dell’attaccante Edgaras Dubickas, che si lega 
alla società con contratto fino al 30 giugno 2025.

Il calciatore, nato a Marijampolè, il 9 luglio del 1998, cresciuto 
calcisticamente nelle giovanili del Suduva, ha poi vestito le maglie 
del Lecce (25 presenze con 4 reti), Sicula Leonzio (9 presenze con 
2 reti), Gubbio (6 presenze), Livorno (16 presenze con 5 reti e 2 as-
sist), Piacenza (36 presenze con 11 reti e 1 assist), Pordenone (38 
presenze con 8 reti), Catania (17 presenze con 1 rete e 1 assist) e 
infine Feralpisalò, dove nell’ultimo anno ha totalizzato 36 presenze 
con 9 reti e 2 assist.
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firmA sUL CUrriCULUm, COsA sUCCEDE sE mANCA? 

Una dimenticanza che potrebbe costare cara. È ciò che è accadu-
to ad una candidata a un concorso per infermieri indetto dall’Ausl 
Romagna che si è vista invalidare la propria iscrizione per l’assen-
za della firma sul suo curriculum vitae. La vicenda ha sollevato 
polemiche e apre un dibattito sull’interpretazione delle regole nei 
concorsi pubblici.

Basta davvero una firma per essere esclusi? La candidata, in pos-
sesso di tutti i requisiti richiesti – titolo di studio, esperienza e as-
senza di cause di incompatibilità – si è trovata fuori dalla selezione 
a causa della mancata sottoscrizione del proprio CV. Una rigidità 
che l’ha spinta a ricorrere alle vie legali, con l’obiettivo di impugna-
re l’esclusione davanti al giudice competente.

Secondo l’Ausl Romagna, la mancata firma costituirebbe un’irre-
golarità formale insanabile, in quanto nei bandi di concorso pub-
blici le regole sono vincolanti e ogni candidato deve rispettarle per 
garantire la trasparenza della selezione. Tuttavia, l’assenza della 
firma rappresenta davvero un motivo sufficiente per l’esclusione?.

Il principio di legalità, sancito dall’articolo 97 della Costituzione, 
impone che i procedimenti amministrativi siano condotti nel ri-
spetto della legge e dei regolamenti. In questo contesto, i bandi 
di concorso definiscono criteri e modalità di partecipazione e, se 
la firma è espressamente richiesta, la sua assenza può portare 
all’esclusione.

Tuttavia, la giurisprudenza amministrativa ha espresso in più oc-
casioni un orientamento più flessibile. In particolare, una sentenza 
del Tar Campania (n. 4511/2018) ha stabilito che le amministrazio-
ni devono valutare l’effettiva rilevanza dell’irregolarità commessa, 
evitando esclusioni basate su meri formalismi. Il Consiglio di Stato 
ha inoltre sottolineato che le regole di partecipazione ai concorsi 
pubblici non devono trasformarsi in una “caccia all’errore”, ma 
devono essere applicate con equilibrio, tenendo conto del princi-
pio di favor partecipationis, ovvero la tutela della più ampia parte-
cipazione possibile ai concorsi.

Secondo un orientamento consolidato, le irregolarità formali pos-
sono essere sanabili, specialmente se non compromettono la cor-
rettezza della procedura e non incidono sull’interesse pubblico. 
La mancanza di una firma sul CV potrebbe rientrare in questa ca-
tegoria, in quanto non altera la veridicità delle informazioni fornite 
dal candidato, né la trasparenza della selezione.

La decisione finale spetta ora al giudice che dovrà stabilire se l’e-
sclusione sia stata legittima o eccessivamente rigida.  Se la can-
didata riuscirà a far valere le proprie ragioni, potrebbe aprirsi un 
precedente importante per le future selezioni pubbliche.

A CUrA Di NICOLA D’AUrIA

ATTUALITA' & LAVORO




